
第一图书网, tushu007.com
<<成功从这里起步>>

图书基本信息

书名：<<成功从这里起步>>

13位ISBN编号：9787122120175

10位ISBN编号：7122120171

出版时间：2011-9

出版时间：化学工业出版社

作者：张洪生 编

页数：137

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<成功从这里起步>>

前言

　　前言　　&ldquo;我想当经理，一个月能给我多少钱？
&rdquo;有学生面试时劈头就问。
某职业学校就业服务部工作人员说，这类可以当&ldquo;笑话&rdquo;听的事情，每年双选会上都会出
现。
为什么会出现这种情况？
这说明了职业院校的某些学生对自我认知、职业方向、职业定位模糊，同时也说明了职业院校的学生
缺乏统一的职业生涯规划训练，毕业后的学生只能在社会上不断碰壁、不断摸索、不断跳槽。
　　针对这一现象，我们编写了《成功从这里起步&mdash;&mdash;高职学生入学教育与职业规划》这
本书，本书旨在更好地探讨职业院校新生入学之初如何更快融入大学的文化氛围，并帮助新生尽快适
应大学生活的基本特点和要求，成功完成从中学生到大学生的角色转变，使他们身心健康、愉快顺利
地度过大学生活。
同时，又把职业生涯规划理论、职业能力培养与解决实际就业问题有机结合起来，既介绍了先进的职
业生涯规划理论和方法，也讲授了毕业求职阶段所需要的相关知识和求职技巧。
这些理论和方法对于当代职业院校的大学生今日的择业、就业，将来的人生运筹，乃至生活的其他方
方面面都具有很强的指导作用。
本书每一章的具体内容，都通过典型的实际案例进行解说分析，以帮助大学生消化理解所学知识并解
决自身的实际问题。
　　本书主要内容包括绪论、角色转变、入学之初我将做什么、专业领域的认知、职业规划流程、细
化目标、进入社会如何寻找自己的创业之路、归零思考、职业素质能力与心理健康、结束语等内容。
主编张洪生，副主编徐瑞霞，主审李勇，副主审张国勇。
第一章由徐瑞霞编写，第二章由张洪生编写，第三章和第四章由李玉娟编写，第五章和第六章由李丽
丽编写，第七章由徐瑞霞编写，第八章由李勇编写，第九章由刘爱国编写。
全书由张洪生、徐瑞霞拟定大纲，由李勇统稿，李玉娟做了大量组织、协调等工作。
本书在编写过程中，参考了大量相关的资料，也得到了孟庆浩、张钦军、杜国青、张世勇等相关部门
的领导和同行的帮助，在此一并表示感谢。
　　本书在编写过程中，紧密结合社会实际，强调理论与实践一体化原则，先后得到山东东营劳动就
业服务中心、中国石油化工集团胜利油田集团公司就业服务中心、东营职业学院就业指导中心、山东
胜利职业学院就业指导中心等单位的帮助和指导。
将现实生活中的具体问题以案例的方式引入到书本中，根据职业院校大学生职业规划及就业的现实需
要和职业院校课程的设置及教学规律，教师和学生可按照自身需要及教学特点进行自我学习与组织教
学。
本书编写内容针对性强，突出时效性、示范性与可阅读性。
力争做到简洁明了，通俗易懂，增强学生的实际应用能力。
　　由于编者水平所限，书中难免有不足之处，在此恳请同行专家、学者和各位读者批评指正。
　　编者　　2011年6月17日
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内容概要

　　《成功从这里起步：高职学生入学教育与职业规划》系统地介绍了职业生涯规划的相关基础理论
和详细方法，循着&ldquo;我将做什么&mdash;&mdash;为什么这样做&mdash;&mdash;怎么
做&mdash;&mdash;如何做得更好&rdquo;这条线索层层推进，以清晰简洁的结构安排、通俗易懂的语
言表达丰富的案例知识，为高职院校在校学生提供了具有高度的可操作性的指导，力求帮助高职院校
在校学生解决实际问题。
同时书中还结合现实社会对个人职业生涯发展成功应具备的各项素质要求，详细介绍了职业素质能力
和潜能开发的有关知识与方法。
　　《成功从这里起步：高职学生入学教育与职业规划》源于职业生涯规划与就业指导实践，贴近高
职院校大学生的现实生活，前半部分主要面向高职院校大一、大二的学生，为他们提供顺利完成从中
学生到大学生转变、规划大学生活、规划职业、规划人生的方法和步骤；后半部分主要面向高职院校
大三的学生，为他们求职、就业，如何找到一份适合自己的&ldquo;好工作&rdquo;而筹谋划策。
　　《成功从这里起步：高职学生入学教育与职业规划》适合作为高职院校开展新生入学教育、职业
生涯规划及就业指导课程的教材。
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