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内容概要

　瘦身、养颜是每位女性的追求，而健康则是所有人的追求。
关于如何瘦身、养颜、保健，每个人都有不同的方法。
近年来，花草茶以其天然、健康、绿色而备受人们喜爱，已逐渐成为人们最健康的养生方式。

什么是花草茶？
花草茶有什么功效？
怎样饮用花草茶才是正确的？
本书将为你一一解答。
全书分为5个部分，其中“四季篇”“对症养生篇”“女性特别篇”3个部分，精选95道茶饮，对症讲
解。
95个“功效”与95个“小提示”，给你最贴心的饮用指导。

2个“花草讲堂”以及其他关于花草茶的知识，带你全面认识花草茶，成为饮用花草茶的高手。
每道花草茶都配有精美彩图，步骤详解，图文对应，简单易学。

 爱健康，爱时尚，爱上花草茶。
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　　麦芽山楂茶
　　大黄茶
　　火麻仁蜜茶
　　决明肉苁蓉茶
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　　桑菊杏仁茶
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　　枇杷竹叶茶
　　金银茉莉菊花茶
　　橄榄绿茶
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　针对上火、烦躁
　　金莲金橘桂花茶
　　乌梅绿茶
　　茅根茶
　　淡盐绿茶
　　洋甘菊迷迭香茶
　　罗汉果绿茶
　　金莲菊花茶
　　金莲花柠檬茶
　针对免疫力低下、易感冒
　　姜糖茶
　　紫苏生姜茶
　　板蓝根茶
　　防风甘草茶
Part4 女性特别篇——花养女人，一生幸福
　祛斑、美白
　　玫瑰红枣茶
　　薏仁绿茶
　　勿忘我珍珠粉茶
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　　七彩菊枸杞柠檬茶
　　苹果绿茶
　　葡萄干绿茶
　　百合花茶
　　罗兰茉莉玫瑰茶
　　薄荷柠檬茶
　祛痘、润肤
　　黄柏绿茶
　　菊花金银花茶
　　桃花百合柠檬茶
　　玫瑰桃花茶
　排毒、轻身
　　薰衣草紫苏茶
　　勿忘我迷迭香茶
　减肥、瘦身
　　玫瑰茉莉荷叶茶
　　迷迭香薄荷柠檬茶
　　茯苓菊花绿茶
　　玫瑰决明子山楂茶
　　金银花山楂贡菊茶
　　金银花蜂蜜茶
　对抗衰老
　　桃花饮
　　玫瑰橙肉茶
　　玫瑰乌龙茶
　　柠檬草蜂蜜茶
　　迷迭香玫瑰柠檬茶
　　菊花金银花绿茶
　【花草讲堂】爱上花草茶，做个水美人
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