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前言

我相信，有一种女人    有一阵子，台北连绵阴雨，忽而有一天，中午突然放晴，好不容易发现下午没
有任何工作行程的我，赶紧打电话回家，要公公婆婆带着孩子，和我一起到一家古老建筑改建的私房
餐馆吃午餐。
    我很喜欢那家私房餐馆，并不是因为它的菜色。
它处于闹区之中，有好几十年，几乎荒芜在杂草间，这两年，主人从国外回来，将它略加修整，成为
一间别具特色的餐厅。
    在这里，我巧遇到一位朋友。
她也和我一样，趁着大好天气，前来赚取大好心情。
“啊，真舍不得浪费难得的阳光，就约了朋友出来——看，活在台北好幸福。
”她在灿烂阳光下眯着眼说。
    我一直很欣赏她。
她是美食家、作家，也做得一手好菜。
她对于佛学有相当的研究，也酷爱旅行。
面对世事，她始终有一种安安静静的从容。
    她写作的题材很广，偶尔在广播节目里访问她，我常惊讶于她的写作角度之丰与题材之广，她淡淡
地笑道：“啊，反正我闲闲没事嘛，瞎写。
”    很难想象她已经过了50岁，从外表上看来，她仍然有少女的气质，很像三毛《橄榄树》里描写的
人物。
    我还记得，她自幼丧父，少年孤苦，没有结婚，向来不喜欢安稳固定的工作，养活自己倒也无虞。
也记得她曾告诉我，由于家族遗传，她的更年期来得早，37岁就到了。
(我听到的时候相当得心惊胆颤，因为那年我刚好37岁)。
    但她这样的人，好像永远与悲愁沾不了边。
    总有一种淡然自若、气定神闲。
她有很多喜欢和她相处的朋友，因为她是个很迷人的女人。
    迷人，则是因为她活得很好。
总在做自己喜欢的、想做的事情。
    活得好的人像阳光，总会不自觉地散发着自信的温暖。
    ****    我们常常以为，只要⋯⋯我们就会幸福了。
    我想说的是，其实，你幸不幸福，和你的爸妈是否庇荫你，成长过程是否平顺，是不是拥有婚姻，
是不是有孩子⋯⋯未必有直接关系。
    和你的心、你的个性、你的相信，比较有关系。
    我也看过很多什么都有，但是活得很不幸福的女人。
她们在人群中很容易辨认，总仿佛有一朵沉重的乌云罩在她们的头上，眼睛像两潭死水般。
    不幸福的女人是有共同特色的，那就是——    怪自己的父母。
怪自己的男人。
怪自己的孩子。
怪自己的运气。
怪自己的基因。
怪一切拖累了她，让她没有办法做自己。
    一直在怪别人，把怒气发泄在不顺心的人事上。
以为怒气发泄完自己就会变得轻松。
    我也记得几年前我在印度上灵修课时，曾与一位在当地住了一年的西方女子深谈。
她谈到自己的故事：过去她曾有两段婚姻。
每一段，都因先生有外遇而收场。
    她说，第二次婚姻，当她不小心在出差后提早回家，发现先生和第三者(刚好也是她的朋友)就在他
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的住处亲密地在一起时，她全身不自觉地颤抖、歇斯底里尖叫的同时，心里浮现一个充满仇恨的声音
：“看，你又失败了，你为这个男人做了这么多，他还辜负你！
怎么会这样，命运在诅咒你，给你一样的东西⋯⋯”    当她企图抓起身边最能砸伤人的东西丢过去时
，她刚好看见房里的镜子。
镜子里出现一张愤怒而扭曲、实在不可爱的脸。
此时，另外一个冷冷的声音出现了：“如果我是男人，我也．不会署你。
”    她忽然平静下来。
如果连她也不喜欢自己，凭什么要别人一辈子忠心不渝地守着她？
    她发现，她的人生困境不在于老公有外遇，也不在于婚姻失败。
最根本的原因是，她一点也不喜欢自己的生活，她从来就像一条奄奄一息的鱼，被困浅滩。
婚姻的重复失败只是提醒她，别以为得到婚姻就可以纾缓她的人生困境。
    如果女人，不为自己做什么，不为自己找乐趣，不尝试改变，只是责怪：有东西阻止她的快乐。
那么，嫁给谁都不会幸福。
    ****    我相信有一种女人，嫁给谁都幸福。
    因为幸福并不是掌握在别人手中的，而是放在她心中的一种能量。
她自己活得好，而且瞳得解决生活疑难，用理智与平和面对生活中可能有的波折。
她有想要追求的东西，懂得取和舍。
    她不累积负面能量。
    她的性格成熟了，再也不会为任何事扭曲自己的意愿，所以，也不会依傍着不适合的男人折磨自己
。
    幸福的桨已牢牢握在她手中，没有人能夺走，所以她能度过人生中必然有的惊涛骇浪，找到自己喜
欢的生活节奏。
    不管她们嫁或不嫁、嫁给谁，都幸福。
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内容概要

“新婚姻法时代”，你还敢嫁人吗？

 “好男人”真的已经绝种了吗？

 不幸遭遇劈腿、小三，你该怎么办？

 ⋯⋯
赶快来听最擅长解析两性关系的台湾畅销书天后吴淡如传授“嫁给谁都幸福”的秘诀，配漫画轻松阅
读，深入探讨婚姻与情感。

 5步，做个嫁给谁都幸福的女人：
 1.放弃找个完美情人，接受“及格先生”；
 2.无论如何，用力、用力、用全力来爱自己；
 3.当婚姻变成“众人之事”，要学会沟通，加点温柔；
 4.当感情世界变得太拥挤，要记得：保持冷静、运用理智；
5.幸福人生，除了努力进攻，还要小心防守，不要随意犯规。
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作者简介

吴淡如
 台湾著名的畅销书作家及节目主持人。

 连续5年获金石堂最佳畅销女作家第1名，有“台湾畅销书天后”的美誉。

写作、主持、理财、创业，都有很好的成绩；跳佛朗明哥舞、学摄影、到世界各地旅行，多彩多姿的
生活令人艳羡。

近年来历经结婚、生子人生重要转折的她，在过好一个人的生活之后，更做到婚姻幸福、人生圆满。

淡如说：“女人要靠自己幸福，并带给别人幸福”，这不是一个梦想，是每个人都做得到的美好人生
。

另著有《时间管理幸福学》等书。
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章节摘录

版权页：插图：能够在日常生活上如此悉心对男人好的人，是贤妻良母，却绝非能够枭战职场的女强
人。
婚后，志光当然也得扛起养家的责任。
主外和主内职责分得很清楚。
婉华则是不同的典型。
她连自己的生活都打理得不太好，但她和男友一起创业，不管是会计或营销，都做得虎虎生风。
男友也深知，如果没有她，自己恐怕没办法那么快就为公司找到正确的策略方向。
至于她连泡面都泡不好、水果都要买水果摊切好、成天外食这些小事，也只好体谅和包容了。
有的女人对男人的好，在于照顾他的生活；有的女人有益于他的事业。
固然也有女人既会照顾男人事业又能照顾男人生活起居的——现在还有不少女性期许自己在家庭、工
作上都是男人百分百的得力助手——男人碰到这样的你，应该是三生有幸，但我相信，不出一年，你
一定会身心俱疲。
那些每天都在责怪身边男人“大事做不好，小事不肯做”的女人，多半是对自己期许太高了。
女人当然要对自己所爱的男人好，但要看自己的个性，个性影响能力与耐性。
要一个能指挥干军万马的女人伸手去接葡萄籽，她当然也行，只不过她一定不会太开心。
对男人好，但别违反本性刻意讨好，那就是画虎不成反类犬了。
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编辑推荐

《嫁给谁都幸福》编辑推荐：幸福并不是掌握在别人手中的，而是放在心中的一种能量。
台湾畅销书天后吴淡如献给都市女性的两性情感心灵鸡汤。
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