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前言

　　糖尿病是对人类健康危害很大、后果严重的一种慢性疾病，目前尚无特殊手法遏制。
2010年国际知名学术期刊《新英格兰医学杂志》发表了一篇中华医学会糖尿病分会专家撰写的论文，
指出中国已有9240万成人患有糖尿病，还有1.48亿人处于糖尿病前期，糖尿病已成为严重的公共健康
问题。
　　针对这一情况，本书从中医的角度出发，系统地介绍了糖尿病的基本常识、病理分析、养护办法
、诊断方法和中医特色疗法以及糖尿病患者的日常保健、生活禁忌，并针对患者的不同病症提出了多
种行之有效的解决办法。
　　糖，本来是甜蜜的，是幸福的代名词。
　　糖尿病有一个全世界都知道的别称：“甜蜜的杀手”。
如今，这一“甜蜜的杀手”打遍天下无敌手，而且不分东西南北、肤色人种，甚至连青年、儿童都不
能幸免。
　　更为可怕的是，这个“甜蜜的杀手”只要稍有不慎即被攀附。
所以联合国向全世界发出警告：任何人在任何时间在任何地点都可能患上糖尿病。
　　若不想让自己的身体成为“甜蜜杀手”的根据地，怎么办？
成为糖尿病病友后怎么办？
这不但是糖尿病患者想知道的答案，也是医学界苦苦探索的一个问题。
　　作为中医师，自然而然地从医典籍中吸取养料，用于糖尿病的治疗与养护。
因为祖国医学经典一直以来就如同一盏明灯，感召着后世无数医家，使其开启灵感，发现宝藏，印证
所思、所得、所效，并且屡试不爽。
而本书，正是我们对《黄帝内经》、《本草纲目》等经典著作的一些养生领悟。
通过按摩穴位、疏通经络、改善生活方式和饮食营养治疗、运动治疗、药膳食疗等多种辅助疗法，对
糖尿病发病、治疗，特别是并发症问题有非常好的治疗效果。
因此萌生了写此书的念头，希望借助书籍将这种方式传播开来，造福更多的糖尿病患者。
当然，本书中提及的一些治疗方法的疗效，仅是一些个案，与那些经过临床反复试验的方法相比，疗
效可能存在差距，在此请读者予以谅解。
　　由于对中医的涉猎有限，本书若有不当之处，恳请广大读者批评指正。
　　在此，对热情支持我们工作并提供宝贵经验的同行们深表谢意，他们是倪克梁、罗俊、高晶晶、
魏红、陈超英、陈仁祥、吴方圆、吴祥、吴伟国、刘敏英、刘文俊、刘民、李志国、李明明、方圆英
等，同时希望同行们多提出宝贵意见。
　　编者　　2011年冬
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内容概要

本书从中医角度出发，系统地介绍了糖尿病的基本知识、病理分析、养护办法、诊断方法和中医特色
疗法以及糖尿病的日常保健、生活禁忌，特别提出了糖尿病治疗的“第六驾马车”——经络治疗的新
概念、新方法，并详细介绍了糖尿病经络治疗的具体方法，可方便患者自我保健和治疗，还针对患者
的不同病症提出了许多种行之有效的解决办法。
全书语言通俗易懂，叙述引入入胜，说理与案例并举，实用性、指导性兼具，是糖尿病患者的自救宝
典。
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