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前言

茶为国饮。
中国人爱茶，爱种茶、爱制茶、爱泡茶更爱饮茶。
绿茶清新，红茶浓艳，乌龙风韵，普洱厚重，白茶冷傲，黄茶温婉，花茶馨香。
品不尽的中国好茶，道不完的中国饮茶文化。
一壶茶可见世里乾坤，一杯茶如品人生沉浮。
喝茶，可修身养性；品茶，似品味人生。
茶艺更是以其多种形式，多样角度，在茶的冲泡、品饮过程中全面地展示其内涵，并以对茶道的追寻
为其终极目标。
茶之大道可让人体验生活、感悟生命，却难以在言语间确切表述。
唯愿以此书让大家感受到清风下斗室间，煮茗焚香的闲情，手握香茶，心中念茶，与烦乱陶然相忘。
作者2011年9月
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内容概要

　　本书是一本针对新手的入门级的茶艺书，书中介绍了一些中国茶的基本知识，包括茶叶、茶区、
鉴水、茶具、茶礼、茶艺等。

　　全书介绍七大类传统茶，还有一种现在也颇受大众喜爱的花茶茶类。
每种茶叶的产地、茶汤的滋味、茶叶的形态都细致地给予详解，给初识茶叶的新手全方位的了解。
茶具、茶礼的介绍都方便了茶艺的学习，再配以详细、精美的步骤图，语言通俗、操作简单，适合广
大入门级的茶友。
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作者简介

　　付帅，国家高级茶艺师，国家高级评茶员，国家中级调酒师。
现为沈阳师范大学教师，专门从事茶艺的教学工作。
致力于茶艺教学与茶艺师的培养工作，善于茶艺表演创作，培训出众多中、高级茶艺师。

　　吕健停．1967年出生于辽宁省，著名美食家，茶业协会副秘书长。
国家职业技术鉴定高级评审员。
沈阳市旅游学校讲师、沈阳大学客座教授。
吕健停从事茶艺研究工作近三十年，在继承和发扬祖国茶艺文化以及培训茶艺师人才等方面做出?积极
的贡献。
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章节摘录

版权页：插图：茶被喻为是天涵之，地载之，人育之的灵物。
中华大地是这些“灵物”最早的孕育之地，中华民族是最早发现茶和利用茶的民族，中国还是世界上
茶叶品类最多的国家。
这得益于我国的优越自然条件，悠久的茶叶发展历史、丰富的茶树品种以及聪明勤劳的人民。
开门七件事，柴米油盐酱醋茶，茶是百姓生活中不可或缺的生活必需品；文人七件宝，琴棋书画诗酒
茶，茶是文人学士读书相伴的良师益友。
在五千年悠久的茶文化历史中，中国的茶叶种类繁多，内涵更是博大精深。
我国的茶叶产地辽阔，茶叶产区地跨21个省，茶叶的分类标准也很多：按原料采摘季节分为春茶、夏
茶、秋茶和冬茶：按成品茶叶的聚合状态分为散茶、砖茶、末茶等，按成品干茶的形状可分为扁形茶
、针形茶、片形茶、圆形茶、雀舌形茶等：按茶树生长的自然生态环境分为高山茶、平地茶、有机茶
等：按加工程度分为初加工茶、精加工茶、再加工茶及深加工茶等。
现在公认的茶叶分类标准是根据通行的分类方法将茶叶分为基本茶类和再加工茶类。
基本茶类再根据初加工时茶树鲜叶是否经过酶性氧化及酶性氧化的程度，将茶叶分成六大基础茶类，
即绿茶、黄茶、黑茶、白茶、乌龙茶（青茶）和红茶。
再加工茶是以基本茶类为原料，经过再加工而形成的茶类，如花茶、紧压茶、萃取茶、茶饮料等。
下面按这一基本分类顺序为大家介绍一些我国传统名优茶品，并在此基础上增加了花草茶的内容，希
望能为大家对茶叶品类的选择提供一些帮助。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<新手泡茶全程指南>>

编辑推荐

《新手泡茶全程指南》：鉴水，论礼，观艺。
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