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内容概要

》由病即穴，先列出治疗常见疾病最有效的穴位，再按十四经络和奇经八脉顺序列出共约702个穴位的
准确定位、简便取穴法。
最后还附上从头到脚人体反射区示意图。
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书籍目录

常见病防治特效穴位速查表
 风寒感冒
 风热感冒
 咳嗽
 扁桃体发炎
 咽喉炎
 肺炎
 偏头痛
 头痛
 甲状腺肿大
 腮腺炎
 气管炎，支气管炎
 高热惊厥
 百日咳
 哮喘
 黄疸
 鼻炎，鼻窦炎
 失眠
 高血压
 糖尿病
 癫痫
 青光眼
 心慌，心季
 胸膜炎
 结膜炎
 近视
 颈椎病
 眩晕
 肩周炎
 风湿性关节炎
 落枕
 腰痛
 膝痛
 肘关节炎
 坐骨神经痛
 三叉神经痛
 心绞痛
 耳呜，耳聋
 牙痛
 呃逆
 胃炎
 胃溃疡，十二指肠溃疡
 腹痛
 胃痛
 胆囊炎
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 消化不良
 便秘
 肠炎
 蛔虫
 痔疮
 脚气
 乳腺炎
 月经先期
 月经后期
 月经先后无定期
 痛经
取穴的原则和诀窍
 取穴的三种原则
 邻近部取穴
 远部取穴
 对症取穴
 根据身体反应来取穴
 取穴定位法
 骨度分寸法
 手指同身寸法
 解剖标志法
 简便取穴法
手太阴肺经
 中府
 云门
 天府
 侠白
 尺泽
 孔最
 列缺
 经渠
 太渊
 鱼际
 少商
手阳明大肠经
 商阳
 二间
 三间
 合谷
 阳溪
 偏历
 温溜
 下廉
 上廉
 手五里
 曲池
 肘髎
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 手三里
 臂臑
 肩龋
 巨骨
 天鼎
 扶突
 口禾醪
 迎香
足阳明胃经
 承泣
 ⋯⋯
附录
手部全息胚器官
手背反射区示意图
左、右手掌反射区示意图
双足全息图
足背反射区示意图
足底反射区示意图
足内、外两侧反射区示意图
取穴常用术语解释
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编辑推荐

　　《百病取穴速查图册（真人彩图版）》真人彩图，取穴准确、方便，是家庭用穴位治疗常见病必
备取穴书。
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