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内容概要

《中老年学电脑从入门到精通》是一本指导中老年朋友快速掌握电脑操作应用技能的书籍，《中老年
学电脑从入门到精通》详细介绍了中老年朋友必须掌握的电脑应用基础知识和操作方法。
《中老年学电脑从入门到精通》共
18章，主要内容包括：认识电脑、电脑操作起步、认识Windows XP、个性化Windows
XP、学用输入法与手写板、管理文件和文件夹、使用 Windows
的附件程序、加入网络大家庭、搜索并下载网络资源、即时通信聊天、办公软件的应用、常用工具软
件的使用、电脑的优化、维护与安全防范等知识。

《中老年学电脑从入门到精通》的附赠光盘中包含了视频教学文件以及实例文件，中老年朋友可以在
学习《中老年学电脑从入门到精通》过程中随时查看，提高学习效率。

《中老年学电脑从入门到精通》内容详尽、讲解清晰，针对性强，使您能够通过《中老年学电脑从入
门到精通》的学习快速掌握电脑的基本操作，方便您的生活、工作和学习，让您更加贴近这个时代！

《中老年学电脑从入门到精通》适合从未接触过电脑和刚开始学习使用电脑的中老年朋友们自学使用
，也可以作为其他电脑爱好者的入门参考书。
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