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前言

2008年，美国的一项最新研究表明，益智性的逻辑思维游戏不仅能增强逻辑思维和推理能力，还可以
提高记忆力。
而且，玩益智游戏时间越长，对提高智力水平的效果越佳。
对此，英国《每日邮报》2008年4月29日援引发表在美国《国家科学院学报》的最新研究报告也说，每
天做些逻辑思维游戏可以提高智力水平，让人们在工作中更加得心应手。
其实，不管是在什么样的时代和社会，拥有细致而系统的逻辑思维、缜密而严谨的推理能力往往代表
着充满智慧头脑的杰出人士，从大神探福尔摩斯到当今社会的商界精英，无不拥有令人钦佩的逻辑头
脑！
逻辑思维是人的一种潜在能力，逻辑思维能力强则是智商高的表现。
世界上最有名的高等学府哈佛大学有300多年的历史，先后培养了8位总统、40位诺贝尔奖获得者以及
不计其数的风云人物。
这所大学之所以伟大，就在于她所尊崇的理念：全面开发学生思维，最快速度寻求真理，提高思维能
力，充分开启大脑所蕴涵的能量，哈佛大学的教材非常注重通过逻辑游戏题来开发和提高学生的洞察
力、思维能力、创新力等各种能力。
哈佛大学之所以这么做么，是因为他们充分地认识到，逻辑思维能力强的人能迅速、准确地把握住问
题的实质，尤其是在现实工作和生活中，面对纷繁复杂的事情，更可以发挥重要的作用。
对于青少年来讲，培养逻辑思维能力也是素质教育的重要内容。
而当前，逻辑思维能力的培养是现代社会教学的一个薄弱环节。
很多人在解决这类问题时，不知从何处下手，想问题没有方向性，没有准备性，更没有灵活性。
其原因主要是没有掌握方法，缺乏正确的判断和合乎逻辑的思考。
每个人的逻辑思维能力都不是一成不变的，它是一个永远也挖不完的宝藏，只要我们愿意通过各种途
径加以培养和训练，我们的逻辑思维能力就能提高！
而思维游戏是提高逻辑力的一种极好的训练方式，可以帮助游戏者在潜移默化中提升逻辑思维能力。
本书正是基于此，精心挑选了当下最流行、影响最大、最经典的400道逻辑思维游戏奉献给广大读者，
特别是青少年朋友。
本书用6种不同的解题方法，从6个角度对每个游戏都进行了精心的选择和设计，每个游戏都极具代表
性和独创性，内容丰富，难易有度，形式活泼。
希望可以帮助读者充分挖掘自己的潜力，找到提高逻辑力的基本方法，不断提升自己，迅速走向成功
。
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