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前言

近年来，随着人民生活水平的不断提高，饮食结构的变化，生活节奏的加快，人们精神压力的加大，
肛肠疾病的发病率逐年上升，影响了人们的工作与生活质量。
有数据表明，在我国，肛肠疾病的发病率在逐年上升，其发病率高达60%，在外科疾病中已占第一位
，结肠直肠癌发病率为20.6 人/10 万人，并以每年4%的速度增长。
尤其是有两种肛肠疾病更要引起重视：一是大肠癌，在我国10 大癌症榜中已从原来的第六位上升到第
三位。
大肠癌中约有70% ～ 75% 发生在直肠部位，在诊断的直肠癌中仅有20% ～ 30% 能得到早期诊治。
大肠癌在大城市里增长更为明显，是继肺癌之后的第二位恶性肿瘤。
另一是便秘，据统计，我国便秘患者接近50%。
但是人们对肛肠疾病认识很不到位，并且存在一些误区。
临床上很多患者认为肛肠疾病无非就是痔等常见的小病，不会有什么生命危险。
又由于患病部位特殊，不加重视，不能及时到医院就诊，往往是“忍一忍就没事了”，或觉得“这些
病不方便去医院治疗”，就强忍着随便用点药应付下，结果往往造成延误治疗时机或用药不当，以致
病情加重，反而带来更大的痛苦。
几乎所有肛肠疾病患者，在就诊之前都有过“自疗”行为，胡乱使用痔疮药物或消炎药等，病情加重
后才想到去医院，此时往往耽误了治疗时机，甚至会危及生命。
事实上，肛肠病的种类有上百种，其中不乏一些急危重症，需要人们格外警惕。
其中肛周脓肿就是肛肠科最常见的急重症之一，必需早期明确诊断，及早治疗。
结、直肠癌如能早期发现，及早治疗，生存率是很高的。
因此，我们强烈建议发现有便血等症状的患者要及早到正规专业医院检查，避免误诊误治。
有鉴于此，为了帮助肛肠病患者能尽快尽好地解除痛苦，我们根据自己多年临床治疗经验和患者提出
的普遍性问题，简明而透彻地阐述了痔、肛瘘、肛裂、直肠息肉、脱肛、便秘、直肠癌、肛周脓肿等
肛门直肠疾病的发病原因、临床表现、治疗方法、自我保健、术后康复等内容。
由于水平原因，本书难免有疏漏之处，在此恳请各位谅解，并欢迎提出宝贵意见。
编者2011年9月
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内容概要

作者根据多年治疗经验和患者提出的普遍性问题，从患者的角度出发，采用通俗易懂的表现方法，介
绍了痔、肛瘘、肛裂、直肠息肉、脱肛、便秘、直肠癌、肛周脓肿等肛门直肠疾病的发病原因、临床
表现、治疗方法、自我保健、术后康复等内容，是一本普及肛肠疾病的基础知识和防治知识的自助性
读物。
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作者简介

浦绍明，男，北京市昌平区妇幼保健院肛肠科主任。
兼任中国中医药高等教育学会临床研究会肛肠分会常务理事、中华中医药学会肛肠专业委员会理事、
中华中医药学会科普专业委员会委员、北京中医药学会肛肠专业委员会委员、北京中医药学会科普专
业委员会常务理事。
从事中西医结合肛肠病临床工作近三十年，早年曾在中国中医研究院广安门医院进修，曾拜师求教于
著名肛肠病专家李国栋、寇月明教授。
独立完成常见多发肛肠手术超万例，积累了较丰富的临床经验。
柳玲，女，肛肠科主任，副主任医师。
青岛大学医学院毕业。
全国中医肛肠学科名专家、中华中医药学会肛肠专业委员会常务理事、中医药高等教育学会临床教育
研究会肛肠分会常务理事、山东中西医结合肛肠学会委员、烟台市中医肛肠学会委员。
从事肛肠工作二十年，曾求教于曹吉勋、黄乃健、金虎、姜春英、李国栋等国内著名专家，取百家之
所长，在肛门常见病、疑难病上积累了丰富临床经验。
已有近万例成功肛肠手术经验，尤其是环状混合痔及复杂性高位肛瘘及脓肿手术已形成自己一套系统
的完整理论及手术操作技巧。
并以崇高的医德深受患者好评。
在国家及省级刊物发表论文数篇。
张和平，男，焦作市中医院肛肠外科主任，副主任医师。
中国中医药高等教育学会临床教育研究会肛肠分会常务理事、河南省中医外科学会常务理事、中国医
师协会肛肠专科委员会委员、河南省中医（中西医结合）肛肠专业委员会委员。
从事中西医结合肛肠外科临床工作十余年，临床经验丰富，尤其擅长治疗肛周及外科常见疾病，对重
度痔、复杂肛瘘、肛周脓肿、脱肛、尖锐湿疣等病的治疗和预防复发有独到之处。
在国家级期刊上发表论文十余篇。
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书籍目录

一、 您知道肛门直肠的结构吗门
二、 排便是健康的信息
三、 了解痔的分类及防治
四、 肛肠疾病的检查
五、 痔的几种治疗方法
六、 肛裂
七、 直肠脱垂
八、 肛周脓肿与肛瘘
九、 非常危险的直肠息肉
十、 肛肠手术前后应注意些什么
十一、 肛门手术后遗症
十二、 谁说妇女不得痔
十三、 有“痔”不在年高
十四、 肛肠疾病与排便规律的关系
十五、 肛肠疾病常见问题解答
十六、 容易混淆的几种肛肠疾病
十七、 令人烦恼的肛周湿疹
十八、 传染性较强的肛门尖锐湿疣
十九、 独特的中医药疗法
二十、 肛肠疾病的食疗方法
二十一、 大肠镜应成为体检项目
二十二、 向您介绍几家国内肛肠疾病网站
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章节摘录

版权页：如果看到自己的粪便呈红色，可能是你吃了或者喝了大量红色东西的表现，如甜菜、西红柿
汁、红色明胶以及红色水果刨冰等。
但是，如果发现粪便上、便池中或卫生纸上有鲜红色的线条或小血块，很可能是便血的表现，也可能
是痔出血、肛裂或者其他直肠或肛门损伤的信号，这些损伤可能是由于便秘、肛交、分娩或者物体插
入直肠中所致。
另外，红色的粪便还可能是胃肠道疾病的警示讯号，如果大便呈鲜红色，可能提示消化道有问题，可
能是结肠的问题，也可能是肠道感染，甚至是有寄生虫的预警讯号，更可能是炎症性肠病的讯号。
炎症性肠病的其他症状还包括腹泻、恶心、痉挛、体重下降等。
如果大便呈“白陶土样”的灰白色，则有可能是黄疸，或是由于结石、肿瘤、蛔虫等引起的胆道阻塞
的讯号。
大便颜色苍白，可能是你吃了太多白色或者浅色食物的缘故，如土豆、大米或者木薯粉，也可能是对
药物的常见反应，如抗酸药、钙补充剂以及某些止泻药等。
但是，如果发现持续排出苍白颜色的粪便，医学上称为无胆汁粪便，很可能提示胆汁没有到达肠道。
胆汁的堵塞可能是胆管肿瘤或胰腺肿瘤的警示讯号。
一些会堵塞胆管的严重肝脏疾病也会导致无胆汁粪便，如肝硬化、肝炎和肝癌。
当发现自己的粪便呈黑色，并伴有柏油样的征象时，很可能是消化道出血的讯号。
由于胃和十二指肠出血，血又通过几米长的肠道，这个过程中会发生各种化学变化，进而导致粪便变
黑。
另外，黑色的粪便也可能是胃溃疡（也叫消化性溃疡）或是十二指肠溃疡出血的常见表现。
实际上，在患有上消化道出血的人中，因溃疡病出血的患者约占一半，其中大部分是十二指肠溃疡出
血。
除了溃疡病外，胃炎、肝硬化合并食管、胃底静脉曲张破裂，甚至胃癌，也可能引起上消化道出血。
当然，出现黑色、柏油样的粪便，也可能是酗酒、长期服用某些药物的警示讯号，如阿司匹林、布洛
芬以及其他非类固醇抗炎药。
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编辑推荐

《管好你的出口:肛肠疾病防治手册》是由化学工业出版社出版的。
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