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前言

人生好比一场戏，社会就是大舞台。
我们每个人都无法超脱社会，都必须在这个大舞台上扮演一个角色。
虽然角色有主有次，有好有坏。
但是，在生活这个总导演面前，抱怨也罢，痛恨也好，它都不会理睬你，怜悯你。
唯有自己努力演好了自己的角色，它才会肯定你，认同你的存在价值，鼓励你把自己的人生演绎得更
加精彩。
在社会这个大舞台上，不可能人人都是主角，即使这样，我们每个人也要为成为生活中的主角而努力
奋斗，不能得过且过。
但还有人会说：“我一直在努力试图扮演好自己的角色，但无论我怎么努力都无济于事。
如果是这样只能告诉你，那是你缺乏专业的训练，不懂得怎样运用人生的智慧。
要想拥有智慧的人生，就要掌握人生三法：说法、做法、活法。
说法不是我们常说的理由，而是口才的技巧。
现如今这个时代越来越重视“说”：应聘面试、推销产品、竞争职位⋯⋯都要有说服力。
社交的成功往往是口才的产物，在竞争激烈的今天，说话不仅成了人们日常生活的重要组成部分，更
是人们事业成败的一个举足轻重的先决条件。
说话的水平和能力已经成为衡量一个人整体素质不可缺少的重要标准。
以至于此，说话也成为一门需要我们专门学习的技巧，一般会说话的人都博学多识，喜欢阅读各种杂
志和报刊，兴趣爱好又非常广泛，待人又热诚，和他们在一起不仅能使我们增长见识，更重要的一点
是让我们感觉身心愉悦。
口才好的人通常会给人留下好印象，成为社交场上的佼佼者，言谈举止之间会给人深邃、睿智、精辟
、风流之感。
而所谓做法，就是做事的方法。
做事其实是一门很有讲究的学问，更是一门高深的艺术，许多人在用毕生的经历学习这门艺术。
生活中有些人抱怨为什么他就能成功，我就不能成功呢？
殊不知他已经与人家差之千里。
成功不是想到就能实现，成功是要付诸行动才能实现的，行动要讲究方法，不能漫无目的地瞎撞。
在黑暗中毫无目标地摸索，只能是原地打转，永远也走不出生命的怪圈，而如果做事能讲究一些技巧
，一些方法，就能避免很多麻烦的出现，少走许多弯路，起到事半功倍的效果。
当然，与说法、做法相比，活法在我们生活中的重要性有过之而无不及。
柏拉图有一天问老师苏格拉底什么是生活？
苏格拉底叫他到树林里走一次，要来回走，在途中要取一枝最好看的花，柏拉图充满信心地走出去，
过了三天三夜，他也没回来。
苏格拉底只好走进树林里去找他，最后发现柏拉图已在树林里安营扎寨。
苏格拉底问他：“找着最好看的花了么？
”柏拉图指着边上的一朵花说：“这就是最好看的花了。
”苏格拉底问：“为什么不把它带回去呢？
”柏拉图回答老师说：“我如果马上把它摘下来，它就会枯萎。
即使我不摘它，它迟早也会枯。
所以我就在它盛开旺盛的时候，住在它边上。
等它凋谢的时候，再找下一朵。
这已经是我找到的第二朵好看的花了。
”这时，苏格拉底告诉他：“你已经懂得生活的真谛了。
”现代人之所以困惑是因为不懂得生活的价值和意义，极度迷茫，很多人都看不清自己未来。
衣食无忧却少了些人间的真情与宽容，看似自由却又让自己窒息得喘不过气来，这是什么原因造成的
呢？
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就是因为很多人茫然不知生活的意义与价值，丢失了人生的方向。
身处这样的时代，最重要的是掌握一套属于自己的活法，一个人一个活法，不要一味地羡慕别人，走
自己的路，活出自己的真正价值。
说法、做法、活法可以说是获取人生成功与幸福的三大法宝，任何人在掌握这三点以后，他的人生一
定会有明朗的变化。
当然，这三法不是截然分开的，最终能达到什么样的效果就要看对这三法的综合运用能力。
本书一共三大部分，为广大读者分别列出了人生三法的具体运用方法，衷心地希望广大读者能从这本
书中找到自己所需的方法，激励自己的人生，获得成功与幸福。
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内容概要

　　说得好听，才能左右逢源，打动人心；做得漂亮，才能圆润通达，拓展人脉；活得精彩，才能实
现梦想，赢得成功。
说话得法，才能打动别人的心；做事得法，才能用最少的支出得到最丰厚的回报；生活得法，才能每
天都拥有好心情。
当今社会，生活节奏日益加快，人们的心态也越来越浮躁。
在这种情况下，每个人都应该静下心来，好好梳理一下自己的生活：看看自己每天说过的话是不是恰
如其分，每天做过的事是不是有价值，自己的生活是不是充满了热情和活力。
本书分为说法、做法、活法三个部分，让你说得更准确、做得更完美、活得更漂亮。
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书籍目录

上篇　说话得法——逢人只说三分话，不可全抛一片心
　第一章　说什么，对方才会喜欢你
　　关注情商的同时，你关注自己的语商了吗
　　有时沉默比有声语言更能引起他人的注意
　　巧妙的寒暄让谈话氛围马上活跃起来
　　言简意赅比喋喋不休更受人欢迎
　　委婉的说辞，让听者更易接受
　　说话三十六计，赞美为第一计
　　高明的赞美方法就是要把话说在点子上
　　背后的赞美更能令人信服
　　赞美也要分性别，夸奖男人和夸奖女人大不同
　　说话要给对方留有面子，不论你的谈话对象是谁
　　丰富自己的内涵，他人会更愿意与你交谈
　　练就海妖塞壬般的声音，让人情不自禁迷上你的声音
　第二章　怎么说，才能占据主动权
　　有“礼”说遍天下，无“礼”寸步难行
　　知道怎样说“不”也是一项了不起的本领
　　心态好，当众说话自然不恐惧
　　顾及对方的感受，把握对方的心理
　　说话之前脑子转个圈，脱口而出的话往往最容易
　　伤到人
　　即便批评，也不要太过苛刻
　　实话未必要实说，必要时要使用善意的谎言
　　高语商的人一定还是个好听众
　　称呼对了，让人倍感亲切
　　处境尴尬时要学会自嘲，自己给自己找个台阶
　　穷追不舍，增加对手压力
　　说话不能太绝对，要给自己留下全身而退的余地
　第三章　如何说，交谈时应注意的问题
　　不揭他人伤疤，对方会对你心存感激
　　不要和自己较劲，否则会活得很累
　　在失意的人面前不要说起自己的得意之事
　　言多必失，不该说的话即使到嘴边也要吞回去
　　流言止于智者
　　不要含糊其辞地拒绝
　　赢得争辩的胜利，可能会输掉一段友情
　　与客户谈话首先要做到的就是一个“诚”字
　　感恩上司，给你施展能力的机会
　　没有人愿意结交喜欢自吹自擂的朋友
　　即使吵架，夫妻之间也要得理饶人，不要用语言伤害
　　自己最亲密的人
　　真心交流，做子女的知心父母
　　与人开玩笑时，要拿捏分寸与尺度，黑色幽默
　　要不得
　　家庭成员间也要讲究说的艺术
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　　中篇　做事得法——世事洞明皆学问，人情练达即文章
　第一章　有准备，才不会乱了阵脚
　　第一印象很重要
　　重视礼仪，激发价值百万的力量
　　机会只留给有准备的人，东风来之前要万事俱备
　　修炼气场，做最优秀的自己
　　求人办事之前要先了解对方
　　好人缘是做事成功的必要条件
　　给自己制定做事的底线，并严格遵守
　　学习优秀者的品质，你也会变得更优秀
　　巧用人脉，背靠大树好乘凉
　　做事要能忍耐寂寞，黎明之前有漫长的黑暗
　第二章　有章法，做事也要讲规矩
　　不轻易许诺，一旦许诺就要遵守
　　与其抱怨，不如安下心来老实做事
　　互惠互利，做事才能更顺利
　　先把自己填满，才能帮助别人
　　善于打破常规，有时做事也要另辟蹊径
　　做别人没做过的，创新比模仿更重要
　　付诸行动，提高办事的效率
　　积极的休息也是提高效率的关键
　　恪守责任，把自己分内的事做得无懈可击
　　脚踏实地，好高骛远成就不了大事
　第三章　有头脑，撇开成功的绊脚石
　　挫折是成功之路的垫脚石，要抵住挫折带来的伤害
　　一屋不扫，何以扫天下，凡事要从细节做起
　　找借口失败，不如找理由成功
　　欲望面前，该放手时就放手
　　不能牺牲自我去帮助他人
　　做事要有“野心”
　　不要把希望全部寄托在他人身上，关键时刻要靠自己
　　每天进步一点，一年后你会有惊人的进步
　　一次做好一件事，不要一心两用
　　吃亏也是成功做事的一种手段
　　推开虚掩着的门，你会有意想不到的收获
　　与人方便的同时也为自己留下退路
　　和而不同，不要将自己的意志强加于人
　　善于控制自己的情绪，不因琐事乱了章法
下篇　生活得法——命运本无极限，态度决定一切
　第一章　有胸襟，享受开阔天空的豁达
　　不管处于怎样的境地，都不要放弃笑的权利
　　感谢生活，感谢难为你的人，是他们教会你成长
　　真正的聪明人绝不会告诉别人他更聪明
　　心怀感恩，一草一木也能带给你温暖
　　改变我们能改变的，适应我们不能改变的
　　在你羡慕别人的时候，别人也在羡慕你
　　生活在天堂还是地狱取决于你的态度
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　第二章　有个性，你的生活也与众不同
　　生活是一本小说，要做自己的正传而非他人的番外篇
　　相信自己很重要，但必要时也要能听取他人的意见
　　没有激情的人生就像一杯温开水，毫无滋味
　　就算没有人欣赏你，你也应该欣赏自己
　　在爱别人之前首先学会爱自己
　　用积极的态度创造幸福生活
　　负面情绪需要控制，但更需要发泄
　　悲伤时给自己找乐，摆脱消极的负面情绪
　　世上没有做不成的事，只有不会办事的人
　　跟自己说“没有不可能”
　　向前走，别再看那个绊倒你的坎
　第三章　有取舍，感受施与受之间的快乐
　　得不到的不一定是最好的
　　最快乐的人不是拥有最好的，而是懂得知足的
　　保持空杯心态，舍得才能更好地汲取
　　大多时候记忆力好并不是件好事，有选择地忘记才能收获快乐
　　过于计较得失会让你变得畏首畏尾，而不能尽展自己的实力
　　即使是匹千里马，也要创造结识伯乐的机会
　　做永远比说重要，说一百句不如做一步
　　累了的时候，不妨让自己休个假
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章节摘录

版权页：人从一出生，就是环境的产物。
人首先必须正视环境，适应环境，才能有一个调适的、顺意的心态，才能有健康的生活。
人之所以要改变自我，皆因世界在变，社会在进步；如果不改变自我，将面临生存危机，甚至死亡。
生活就是如此，环境改变了，就必须适应环境，否则环境将毫不留情地舍弃你；在适应新的环境同时
，虽然放弃了原来的自我，但却创造了一个崭新的自我。
同样是军人，为什么有人能在军营里如鱼得水，自由自在，大显身手，建功立业；有人则在军营里老
觉得不自由，好像那些规章制度都是专门来限制自己似的，结果，动辄得咎，老是出错，每每触犯纪
律。
其原因就在于前者能正视军营环境，并积极适应环境，最终使自己成为环境的主人；后者则不适应环
境，进而对抗环境，结果成为环境的奴隶。
要改变自我来适应环境，首先必须相信自己。
有人间美国的亿万富翁：“洛克菲勒先生，假使你的财富一晚上化为乌有，您会怎么办？
”洛克菲勒自信地笑着说：“给我10年的时间，照样再造一个洛克菲勒帝国！
”有史以来，没有任何一件伟大的事业不是因为自信和热忱而成功的。
一心朝着自己目标前进的人，整个世界都会为他让路，相信自己能行，便会攻无不克。
失去金钱的人，失去很少；失去健康的人，失去很多；失去自信的人，将失去一切。
如果我们自己都不相信自己，又还会有谁能相信自己呢？
每一人必须通过正视自己、改变自我，来适应环境；不创新就没有发展，不发展就等于灭亡。
那么，人们应该如何改变自我来适应环境呢？
（1）对自己有一个正确的评估把自己“硬件”摆一摆，诸如学历、经历、取得业绩乃至性格、人缘
、关系网等等拿出来评判一番；与同事、好友、家人沟通一下，看他们对你的评价是否与你自己的看
法一样，也许你会发现你在社会中有那么多的闪光点。
（2）给自己一个新的形象从形象入手。
穿比实际年龄小五岁的服装，换一个时髦的发型，走路步伐加大十五厘米，加快速度，面带微笑，在
走廊与旁人热情地打招呼。
这是建立自信新形象的开始，周围的人一定会喜欢，同事会刮目相看，给你重新定位。
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媒体关注与评论
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