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前言

手部按摩是中医按摩疗法的重要组成部分，它源于我国传统医学，又汲取了现代医学的精髓，形成了
独立的体系。
手部按摩看似是对皮肤施以简单的手法，实则不然。
手部是手三阴、手三阳经脉的起止交会处，分布着数十个对人体十分重要的穴位。
同时，根据全息理论，手部还是脏腑器官的“显示器”，人体每个脏器在手上均有相应的反射区，按
摩这些反射区能对相应脏器产生良好的作用，从而有效调整脏器功能，调动机体自我防卫系统的功能
，对失衡气血进行调节，充分发挥其保健养生、防病疗疾的作用。
随着现代人健康观念的不断增强，相信手部按摩法将会成为养生保健方法的重要组成部分，融入人们
的生活。
为了使读者能在百忙之中掌握手部按摩技巧、方法，在工作、学习、生活之余能参照本书及时地做自
我治疗和保健，我们精心编写了本书。
本书以浅显易懂的文字和生动形象的图片，向读者介绍了手部按摩的基本手法、反射区及穴位定位，
并展示了针对常见疾病的实际按摩操作过程，可操作性强，适用范围广，安全有效，能够给广大读者
带来实际的帮助。
祖国传统医学博大精深，中医按摩有着悠久的历史，本书所载仅为沧海一粟，如有不足之处，敬请广
大读者批评指正。
编者2011年6月

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<从零开始学手部按摩>>

内容概要

　　本书用通俗易懂的语言介绍了手部按摩的功效、常用手法要领、手部反射区和穴位等内容，并以
图文结合的形式详细解析了43种常见病症的手部按摩疗法，结构清晰、内容简明易学，且具有很强的
实用性，即使是没有接触过手部按摩的人也能顺利完成相关操作。
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作者简介

　　薛永阁，中医世家出身，太极推拿的创始人，拥有[太极手法中华魔手]之称。
系太极宗师陈氏十八代传人冯志强先生的嫡传弟子，骨伤教授葛长海先生亲传弟子。
在继承祖传医学经验以及师门技法的同时，融儒、释、道、武、医为一体，创立了自己的独特手法—
—太极手法，并在足部和腰背部推拿的研究和实践方面积累了极为丰富的经验。
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书籍目录

第一章 手部按摩基础知识
手部按摩的8个功效
关于手浴疗法
手部按摩常用手法及要领
手部按摩适应证和禁忌证
手部按摩方法和注意事项
手部反射区和穴位
第二章 常见病症的手部按摩疗法
中暑
发热
落枕
心绞痛
感冒
咳嗽
慢性支气管炎
支气管哮喘
冠心病
高血压病
呃逆
食欲缺乏
消化不良
慢性胃炎
便秘
失眠
头痛
神经衰弱
三叉神经痛
肩周炎
颈椎病
网球肘
腰肌劳损
腕管综合征
腰椎间盘突出症
假性近视
鼻炎、鼻窦炎
耳鸣
牙痛
慢性咽炎
痤疮
湿疹
痛经
月经不调
经前紧张征
闭经
慢性盆腔炎
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白带异常
乳腺增生
更年期综合征
前列腺炎
阳痿
遗精
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章节摘录

版权页：   插图：   ①汗：汗即发汗、发散，《黄帝内经》载“其在皮者，汗而发之”，手穴（区）按
摩能够开泄腠理，使外感六淫之邪随汗而解，起到散寒解表的作用。
 ②泻：泻即排泄，《黄帝内经》载“中满者泻之于内”，手穴（区）按摩能够加强肠道蠕动，使停留
于肠胃的宿食、水饮、痰结、瘀血等排出体外，净化人体内环境，解除疾病。
 ③和：和为调和、和解，当人体因气血不和、经络不畅、阴阳失调引发不适或病症，且不宜以发散、
泻下等方式调理，对某些手穴（区）进行按摩，可调和脏腑，使之功能相互协调，达到消除病邪的目
的。
 ④补：补即补益，《黄帝内经》载“虚则补之”、“损者益之”，对于气血亏虚、脏腑功能不足者，
采用补法按摩可扶正祛邪，消除虚弱症状。
 ⑤温：温即热， 《黄帝内经》载“寒者温之”，对于虚寒证、阴寒证通过按摩能够激发阳气，起到
温经通脉、温里止痛的作用。
 ⑥清：清即清火，自古就有“热者寒之”的说法。
某些手穴（区）有清热解毒的作用，按摩后有清内热、除烦躁、平肝火、祛心火的作用。
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编辑推荐

《从零开始学手部按摩》以浅显易懂的文字和生动形象的图片，向读者介绍了手部按摩的基本手法、
反射区及穴位定位，并展示了针对常见疾病的实际按摩操作过程，可操作性强，适用范围广，安全有
效，能够给广大读者带来实际的帮助。
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