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前言

时间管理最重要的是原则因为青春必然逝去，人生必然两手空空地来去，时间是我们生命过程中最宝
贵的资产。
我人生中学到的最重要的第一句警告语是：小心，你的时间不是用不完的。
过了很多年，这一句话不时在我耳边响起。
我明白，一个人的时间管理，和他的自信度、对生活的掌握度以及他的能力与理想，都有绝对的关系
。
这些年来，我最常被问到的事情，都跟时间有关。
“你这么忙，还有时间写作吗？
”“你这么忙，还有时间养宠物？
”“你这么忙，还有时间看书吗？
”“你这么忙，还有时间陪家人吗？
”“你这么忙，还有时间来画油画？
”“你这么忙，还有时间去念 EMBA？
”这些事情，应该都被视为要很有时间，才能做的事情吧。
某一个星期天，我一个人骑着脚踏车，在阳光灿烂的日本京都漫无目标地寻找樱花的踪影。
由于地球变暖的影响，当我在雅虎网看到“花满开”的消息，马上买了机票到京都来时，花已经谢得
差不多了，樱花树全被嫩亮的青绿色叶子占据，寻花不着的我只有到处溜达，拿单车当健身器材。
我骑车过马路时被几个台湾妹妹发现了，她们在我背后叫我的名字，我差点撞到一辆正在等候红灯的
小轿车。
她们很高兴地与我合影，并且问我，啊，你这么忙，怎么会在这里？
我说，我并没有真的很忙，只因为我做的事情都与传媒业有关，比较容易被看到，所以，大家认为我
应该要忙得像一只被蜘蛛丝缠住的蜘蛛一样。
是的，这些事情，我一直同时在进行。
其实，我并没有很忙，多半时候，我并没有觉得自己很忙，至少，我忙的时候，并没有觉得很乱。
忙的时候，如果心乱，那就表示：我们在时间管理上出了一些麻烦。
如果能够忙而不乱，那么，忙碌的成就感就会盖过压力和心慌。
如果生活因为我的贪心已经变得很忙乱，我就会进行一次大调整，更换一些新的行程，或者偷一下懒
，或者出去旅行。
？
该顺应本性，还是强迫自己？
我擅长时间管理吗？
我的个性里其实有很多不适合进行“正常时间管理”的弱点，所以一定要对自己的时间进行有效的管
理。
比如说：我贪睡，但该睡的时候通常不想睡，该起床时也会赖床。
健忘，如果没有记下来，一定会忘记该做的事。
性急，太琐碎的事情通常不想搞懂。
不服别人管理，很怕有人唠叨。
常会有天外飞来一笔的想法，热爱新奇的事物，喜欢改变，有时很随性。
什么都想试一试。
生性懒散。
常找不到东西，很难把东西归位。
⋯⋯这些个性堆叠起来，真可怕，必定是一个一事无成、邋遢至极的懒妇。
不过，正因为我本性与习惯都不好，如果我没有一些时间管理的话，现在应该只适合活在猪圈里，或
者到街头当游民。
我曾经在很多十字路口徘徊，到底应该顺应本性还是鞭策自己。
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很多朋友说我是自律性极强的人，事实上，我选择顺应本性和鞭策自己的比例，各占一半。
有些事饶了自己，混一下又何妨；有些事情，还是要轻轻扬起鞭子，打自己一下。
别人老是问我“你为什么有时间”，所以我仔细端详自己的生活，没错，在多年的挫折经验里，我确
实归纳了一些原则、一些小聪明，来应付这个信息爆炸的时代，并且安稳悠闲地过着我要过的生活。
我还是很喜欢忙的，甚至利用“忙”的好处来进行我的时间管理。
时间管理最重要的不是how to，而是原则，那些原则，和我们的自信程度息息相关。
附带一提，看完此书后你会发现，时间管理会不会成功和减肥会不会奏效有共同的原理：对自己的胃
不可太紧，也不可太松，不然，都会失败。
时间留不住，只好用心面对必然消失的每一刻。
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内容概要

　　在时间夹缝中寻找空间的11个关键
　　揪出谋害时间的8个凶手
　　管好自己与时间的10个法则
　　向8位时间管理大师学习
　　打通时间关节的14道魔法
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作者简介

　　吴淡如
　　台湾著名的畅销书作家及节目主持人：十岁开始写作，二十岁出版第一本小说集。
已连续5年获金石堂矗佳幅销女作家第1名，有“台湾畅销书天后’的美誉。
曾两度获得金钟奖最佳教育节目主持人及最佳谈话性节目主持人提名。

　　她不停地学习，不停地改变，只想发掘短暂人生的种种可能。

　　她曾经是个非常浪费时间的人，考上台大之后，常逃课、谈恋爱，直到修八堂课，有四科不及格
、一向给高分的老师给了她史上最低分，她才终于体会到“累积时间的力量”。
就算没有天分，只要愿意每天花一点时间，做同样—件摹，不知不觉就会走得很远。

　　她就是在这些挫折与经验中，归纳了一些原则、一些小聪明，来应付这个不断变革的时代，并安
稳悠闲地过着自己想要的生活。

　　淡如说：管理好自己和时间的关系，不是为了做更多的事、更加忙碌，而是为了有足够的时间享
受生活，就让我们拥有—个既充实又舒畅的人生。
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书籍目录

Part 01 在时间夹缝中寻找空间
　时间立体化1　累积时间的力量　
　时间立体化2　你选择的娱乐方式决定你的未来　
　时间立体化3　压力可以变成好朋友　
　时间立体化4　不要把米格鲁当玛尔济斯养　
　时间立体化5　时间管理不可以不自私　
　时间立体化6　高标准让你变成完美的奴隶　
　时间立体化7　利用剩余时间，化整为零　
　时间立体化8　选一块自己喜欢的入门砖　
　时间立体化9　害怕独立，一定浪费时间　
　时间立体化10　早退休未必早幸福　
　时间立体化11　把自己变成高级住宅区　
Part02 杀死时间的8个刽子手
　谁杀了你的时间　管好情绪，才能管好时间　
　时间刽子手1　只要工作时间长，就代表我很努力　
　时间刽子手2　 好好先生──什么事都好，什么事都做不好　
　时间刽子手3　玩的时候，还在想工作！
　
　时间刽子手4　不会控制时间节奏　
　时间刽子手5　老是急着看低自己　
　时间刽子手6　到处问意见，自己没主见　
　时间刽子手7　小事变大，化简为繁　
　时间刽子手8　女人的时间管理盲点　
Part03 管好自己与时间的10个法则
　搞定一切还能玩　管好自己与时间的十个法则　
　管好时间法则1　提早，但不花时间等待　
　管好时间法则2　长命人不被时间追赶　
　管好时间法则3　容忍地板上的头发　
　管好时间法则4　定期颁给自己股票和红利　
　管好时间法则5　好导演一定要喊卡！
　
　管好时间法则6　拒绝越忙越空虚　
　管好时间法则7　“五子登科”慢慢来　
　管好时间法则8　 有没有什么方法可以最有效率做完　
　管好时间法则9　运用可爱又可恨的科技工具　
　管好时间法则10　有弹性才能有好效率　
Part04 值得效法的时间管理大师
　时间管理大师1　乐在工作的人，才能赚取最大报酬　
　时间管理大师2　当自己的训练师　
　时间管理大师3　生不逢时，但你可以选对时机　
　时间管理大师4　创意必须跑过自律的马拉松　
　时间管理大师5　 暴红者是天生明星，持续发光却靠自律　
　时间管理大师6　能者不会太多劳　
　时间管理大师7　忙碌也是享受人生　
　时间管理大师8　爱迪生的时间传奇　
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　时间管理大师9　专心一定有前提　
　时间管理大师10　灵魂也要赶上速度才行　
Part05 打通时间的关节
　时间魔法1　不让时间追赶的独家秘籍　
　时间魔法2　改变你对工作或读书的态度　
　时间魔法3　现在没法解决的事就不要想它　
　时间魔法4　懂授权就不必做千手观音　
　时间魔法5　钱能够解决的事都是容易的　
　时间魔法6　最难做时间管理的事都是私事　
　时间魔法7　适时拒绝总比做不好来得好　
　时间魔法8　跟自己玩一箭双雕游戏　
　时间魔法9　买生活用品的时间就省省吧　
　时间魔法10　记下来与准备好　
　时间魔法11　适时关机，有节制　
　时间魔法12　装忙来让自己不很忙　
　时间魔法13　千万别省不该省的钱　
　时间魔法14　一边工作一边玩　
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章节摘录

版权页：插图：大家都知道，专心很重要。
可是，专心一定有前提。
我们只能对自己感兴趣的事情专心。
这是上天给我们最好的礼物，也是最大的限制。
如果有人说起文学或历史，再艰深我都会聚精会神；如果说起各种清洁剂的用法或计算机里头的各种
精密零件，我想，不到一分钟，我就浑浑然只想入梦。
有些人爱好古典音乐，他们可以花一整个晚上专心听音乐，甚至连指挥家的喘息，都会吸引他们的注
意力；像我就不行了，我也喜欢听古典音乐，但是一定要一边听一边看书或写稿。
不然过了十分钟，我的听觉会变得越来越迟钝，一专心就会睡着。
没有试过，没有费过心，就不会知道自己感不感兴趣，所以一定要多尝试，尝试之后，还是没有兴趣
，那么，就不要勉强自己。
每个人感兴趣的事不一样。
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编辑推荐

《时间管理幸福学(珍藏版)》编辑推荐：管理好自己和时间的关系，不是为了做更多的事情更加忙碌
，而是为了有足够的时间享受生活。
时间管理最重要的不是how to，而是原则。
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