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前言

　　中药的临床应用大多以复方形式出现，这里涉及药物的配伍问题。
《神农本草经》序例中提出：“药有阴阳配合，子母兄弟⋯⋯有单行者，有相须者，有相使者，有相
畏者，有相恶者，有相反者，有相杀者。
凡七情，合和当视之，相须、相使者良，勿用相恶、相反者。
若有毒宜制，可用相畏、相杀，不尔，勿合用也。
”这是对药物配伍情况的概括，即后世所谓药物配伍“七情”。
但具体药物配伍应用，则需要依靠长期临床实践的逐步积累。
几千年来，前人在这方面积累了极其丰富的宝贵经验，体现在历代医家用药心得和方剂中。
一味中药，可能有一种或多种功能，只有根据临床主病和主症，或者主症和兼症的治疗需要，通过适
当的药物配伍，强化其中相关的功能，方能提高其疗效，达到治病目的。
有些药物有一定的毒性，为了应用安全，除了重视剂量和炮制外，通过药物的适当配伍以减少毒性，
保证用药安全，仍不失为一种行之有效的方法。
本书收载常用中药418种，对每一种药物结合其功效提出了临床应用中常见的药物配伍形式，并标识其
适应证及该药物配伍的方剂或文献出处，以利于读者用心体会，并在实践中应用。
配伍禁忌则在本书“使用注意”项中作了警示。
药物配伍应用，诚如前述大多是前人临床实践的经验，十分宝贵，但尚不属现代实验科学意义上的产
物。
所以，在借鉴和学习前人配伍用药经验的同时，仍然需要在现代临床实践中不断求证，不断优化，以
期进一步提高临床疗效和增强用药的安全性。
　　中药临床应用常遇到的另一个问题是如何鉴别应用。
这里涉及功效相似中药的鉴别应用、不同炮制品的鉴别应用、某些同名中药不同植物基源的鉴别应用
，以及同一植物基源不同入药部位药物的鉴别应用。
本书根据上述四种情况择其要者作了相关叙述。
本书各章节均按药物的主要功效进行分类，这种分类方法适合于临床工作者。
但每一种中药，其性味功能总有一些特点，有些看似性味功效相近的药物，但临床适应证尚不完全相
同，不能随便相互替代，需要鉴别应用，始能做到药证相符。
中药材入药前的炮制重要性自不待言，但临床实践中有时常被忽视。
例如对有毒药物的炮制一般都重视，但对一般药物炮制品和生品的应用有时不作区别对待。
事实上两者有效成分含量不同，或某些干扰疗效的成分的含量发生变化对疗效是有一定影响的。
常用中药里有不少不同植物基源但用同一个药物名称，其原因可能是功效相似，所以临床上常常混同
使用。
事实上迄今为止已发现不少同名中药尽管功效相似，但毒性差别很大，即使相近功效，同中还是有异
。
只有充分掌握这些药物的药性和毒性，临床上才能做到用药得当，发挥所长，各得其所。
此外，前人对中药的入药部位十分讲究，如有的用原植物根茎入药，有的以茎叶入药，有的以果实或
花蕾入药，功效常常有别。
本书选择了一些源于同一植物不同入药部位的常用中药，作了功效应用方面的比较，一并列入鉴别应
用中叙述，以加深读者的印象。
　　本书中药临床应用一项，增加了单验方的应用，内容以现代临床报道为主，其中单方很少，大多
为复方，符合目前临床用药的实际情况。
所谓验方，乃是在中医理论指导下通过辨证论治获得一定疗效的处方。
一种疾病，在发病的不同阶段，或者虽是同一阶段，但发生在不同体质的人身上，机体对疾病的反应
状态是有一定差异的，出现不同的“证”，由于“证异”，所以中医提出了“同病异治”的概念。
用“辨证论治”的认识观来看待验方并再实践之，这符合中医一贯的主张。
本书列此内容，并以现代病名为题名，旨在更好地将中医辨证论治精华与现代临床实际紧密结合，体
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现了中医的时代感，有利于“病证”结合，提高疗效。
　　本书取名为《常用中药配伍与鉴别应用速查手册》，旨在为广大中医药爱好者，特别是初学者，
在中医临床用药方面，提供一些参考性资料及可能有益的帮助。
　　本书在编写过程中对内容的取舍及行文中可能存在疏漏之处，祈请广大读者批评指正。
　　中国药科大学祁公任2011年9月15日
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内容概要

中药配伍应用是中医处方的基础，中药鉴别应用是合理正确选药组方的关键，笔者长期从事临床中药
学的教学与研究工作，对于中药配伍和鉴别应用积累了丰富的经验，本书详细介绍了常用的400余味中
药的常规临床配伍、鉴别的应用经验，对于提高中医师处方的临床疗效、加深中医药专业学生对药性
的认识具有很好的参考价值。
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编辑推荐

　　《常用中药配伍与鉴别应用速查手册》适合中医临床医生，中医药专业学生。
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