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前言

　　拔罐疗法与推拿、刮痧一样，是中国的传统疗法之一，有两千多年的历史。
它通过其特有的原理达到强身健体、调整脏腑、治疗疾病的目的，而且具有简单、方便、安全、廉价
、有效等特点。
可广泛应用于妇科疾病、外科疾病、内科疾病等的治疗以及疾病的预防。
　　但是对于普通人群来说，拔罐依然是一个比较神秘的治疗方法，认为自己在家里无法操作。
其实，看似复杂的拔罐实际操作起来并不难，只要了解相关知识与操作方法，没有经验的人也能自己
在家里拔罐。
为此，我们策划编写了本书。
　　本书主要介绍了拔罐的基本常识、常用腧穴、拔罐手法等，并介绍了各种保健以及与疾病治疗相
关的拔罐操作方法。
在编写过程中尽量做到内容全面、通俗易懂，能给读者带来最实用、准确的信息，使本书更适合广大
读者阅读。
　　由于编者水平有限，书中难免有疏漏之处，希望广大读者提出宝贵意见。
　　编者　　2011年6月
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内容概要

　　本书用通俗易懂的语言介绍了拔罐的基本常识、常用穴位、手法要领等内容，并以图文结合的形
式详细解析了39种常见病症的拔罐疗法，结构清晰、内容简单易学，且具有很强的实用性，即使没有
拔罐经验的人也可以顺利完成相关操作。
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作者简介

　　薛永阁，中医世家出身，太极推拿的创始人，拥有[太极手法中华魔手]之称。

　　系太极宗师陈氏十八代传人冯志强先生的嫡传弟子，骨伤教授葛长海先生亲传弟子。

　　在继承祖传医学经验以及师门技法的同时，融儒、释、道、武、医为一体，创立了自己的独特手
法——太极手法，并在足部和腰背部推拿的研究和实践方面积累了极为丰富的经验。
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