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前言

　　香草植物往往没有艳美的花朵，也没有骄人的身姿，远远看上去似乎只是一丛丛低矮的野草。
可当你走近它们，闻到那沁人心脾的清香，看到那精致典雅的枝叶，你一定会被香草的独特气质所深
深吸引。
那种散发着浓郁自然气息的味道和质感，可以给人们带来一种精神上的愉悦和心灵上的回归。
香草不但可以供人观赏，其所含的芳香性物质还具有很多对人体有益的独特功效。
因此,香草植物经常被食用或药用，而时下正流行的芳香疗法也正是基于各种香草的独特功效而产生的
。
　　在欧美国家，种植和使用香草十分普遍，人们经常在自家的花园里或厨房中种植各种各样的香草
。
据统计，一个欧美国家的家庭经常种植的香草植物平均有19种之多，香草植物在西方人的文化和生活
中扮演着很重要的角色。
随着东西方文化的交融，香草及其文化也已经传入我国，已经可以看到很多香草主题庄园、香草特色
餐厅，以及芳香美容养生馆。
近年来，也有越来越多的人开始在家中种植香草。
在居室中种植香草，不但可以享受家庭园艺生活的各种乐趣，信手采集新鲜的香草烹饪美食、调制香
草茶或享受一次芳香SPA，还可以时刻沐浴在香草富有保健功效的清香中，可谓是一举多得的美事。
只需要小小的空间，掌握简单的种植技术，您就可以在居室中建立起一个属于自己的香草花园。
　　本书正是基于人们对居室种植香草知识的需求，结合北京市农业技术推广站居室型香草科研项目
撰写而成的居室型香草种植应用指导用书。
全书共分为两大部分。
前半部分从香草的相关概念、通用种植技术、居室布置及家庭应用等方面系统介绍香草的知识。
后半部分详细介绍了9大类39种适合在居室中种植的香草植物，基本涵盖了我国市面上可以见到的香草
种类，每种香草都配以精美的原色图片、详细的栽培管理要点以及家居布置方案。
书中还引用了许多香草的传说典故，以求用最小的篇幅为大家介绍更多的香草科普知识和文化背景。
由于笔者水平有限，书中难免会有一些纰漏，希望热爱香草的广大读者热心指正。
　　编者　　2012年1
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内容概要

本书是介绍香草植物种植和应用的图书。
开篇介绍了香草的相关概念、通用种植技术、居室布置及家庭应用等知识，并详细介绍了9大类39种适
合居室中种植的香草植物，基本涵盖了国内常见的香草种类。
每种香草都配以精美的原色图片、详细的栽培管理要点以及家居布置方案。
书中还引用了许多香草的传说典故，便于读者了解更多的香草科普知识和文化背景。

 本书通俗易懂，图文并茂，操作性强，适合广大对香草种植、使用感兴趣的读者阅读参考。
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