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前言

一个阳光明媚的午后，我兴致勃勃地整理书架，却在一个不起眼的角落发现了从前的日记。
    不由自主地打开，一页页翻看，那些娟秀的字迹诉说着过去的故事，曾经的日子仿佛就在眼前，那
样清晰。
蓦然间，一段段龙飞凤舞的文字跃入眼帘，大段大段地袒露着内心的痛苦，洁白的纸上满是打湿的泪
痕。
我的心一惊，多年前的往事如闪电般映上心头。
    那时，我还很年轻，青春之下藏着的是一颗任性的灵魂。
日记里的他，是我的初恋男友，因着和他的相遇相恋，我曾深深感谢上苍，赐予我一个疼爱我的恋人
。
    有过许多快乐的日子，任年轻的心恣意飞扬。
我以为，那样深的情，会是永远。
可那份爱，还是结束在一个枯叶飞舞的深秋。
    很长一段时间，我都不相信会是这样的结局。
    我的朋友跟我说，她永远记得，我和他在～起的情景，永远是我任性地生气，他在后面不停地追。
这一幕，深深印在她的脑海，以至于取代了其它所有的画面。
    我承认，那时我的确是一个骄傲、任性的女子，固执地认为，爱我就要包容我，忍让我的坏脾气。
那时，我还不知道，爱是经不起消耗的，就像天平的两端，砝码相差得越来越大，总有一天会失衡。
    一直在包容和付出的他，也许是太累了，在这段感情里再也看不到希望，于是选择了离开。
    那是迄今为止最灰暗的一段岁月，我甚至一度以为幸福不会再光顾。
在那些悲伤、迷惘的日子里，我不停地反省自己，到底做错了什么，使一个爱我如斯的人离我而去。
    所幸有一颗并不混沌的心灵，这段令人神伤的往事让我懂得许多。
我也是那时才明白，爱也是需要学习的，不懂得爱又怎么能收获幸福？
世上有许多在爱情中经历风雪的女人，不一定都是运气太差，更多的可能是：从未懂得如何去爱，根
本没有能力去把握自己的幸福。
    曾经，深深地痛恨他，怨他不曾坚守诺言。
    现在，回头去看，却感激曾有过的灰色光阴。
    失去过才会重新了悟，心痛过才会努力学习。
    在那些失去的日子里，我学到许多。
    我不敢说，我已经掌握爱的真谛。
爱是那样美丽，又是那样神秘，任谁也不敢。
但是，在那些彻夜难眠的日子呈，在那些痛彻心扉的日子里，我逐渐领悟到：    原来，爱也是有迹可
寻，原来，爱也要不断地去学习，而幸福就藏在这些懂得的背后。
    这世上许多种感情，世情也好，亲情也好，爱情也罢，唯有懂得，才能深解其中味。
    人人都想拥有幸福，可是，幸福绝不会乖乖就站在你的面前，它需要你用心去感知、去学习、去经
营，然后，才能有收获。
    幸福并不遥远，却需要一颗懂爱的心灵。
    为了幸福，也要好好去领悟爱的奥秘。
    张爱玲曾说，“因为懂得，所以慈悲。
”我说，“因为懂得，所以幸福。
”    懂得不是每段爱情都要有一个结果，爱过就已经是上天的恩赐，自己才会真正释怀，找回丢失的
快乐：    懂得遇到一个爱惜自己的人不易，不可以肆意挥霍别人对自己的好，才会更珍惜他陪伴的每
一时每一刻：    懂得爱不仅是索取，同样需要付出，才会把握住属于自己的幸福：    懂得爱一个人，
就要温柔地对待他，让他按照自己的方式生活，才会令他更幸福；    懂得在爱情的世界里，从来没有
胜负、不分高下，才能打磨出属于两个人的幸福：    懂得并不是拥有了爱情就等于为婚姻上了永久保
险，相爱的两人之间永远需要经营，才会付出努力去好好经营自己的感情。
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    而有了这些懂得，幸福怎么可能还会遥远’    懂得，才会幸福。
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内容概要

爱过，痛过，更要好好过
好好保重，爱的往事可以追忆不必追悔
好好感受，爱情需要练习
好好观察，真爱需要甄别
好好领悟，在爱情魔镜中看清自己
好好学习，在爱情魔镜中看清男人
好好经营，幸福婚姻指日可待
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看到愈多，听到愈多，便愈觉出两性情感世界的神奇，遂把感受付诸文字，希冀对
在爱情中迷茫、彷徨的女子提供一份慰藉和启迪，便是心中最大安慰。
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章节摘录

版权页：   这句“只要曾经拥有”就像一粒迷药，令欣然沉醉在其中，迟迟下不了离开他的决心。
纵然前路漫漫，心里也明知是该让一切结束的时候了，可就是放不下曾经拥有过的那些浪漫时光。
 男人和女人最大的不同是，男人在一段亲密关系里可以随时撤退，不落痕迹，女人却做不到。
男人可以为了性而和一个女人在一起，女人却只能因为爱和一个男人在一起。
 男人会说，只要曾经拥有，这句话的潜台词是我们没有未来。
因此，在不想和女人构筑共同的未来时，男人会这样对女人说。
男人如此说，不过是借以得到女人的美丽托辞，让赤裸裸的目的盛开在浪漫的鲜花之下。
听到这样的话，女人会以一种浪漫主义的献身情怀全情投入，以为这就是爱情。
男人的一句“只要曾经拥有”，不知害苦了多少女人，辗转在情路中不能自拔，明知会受到伤害还是
如飞蛾扑火一般奋不顾身。
 其实，婚外情不过是自欺欺人的快乐，如同烟花，纵然璀璨，很快就会灰飞烟灭，空留一抹回味。
若是这段情被另外两个人发现，那么，璀璨的烟花将会变成梦魇的开始。
 在很年轻的时候，女人有足够的资本可以和男人曾经拥有，但是，总有一天，女人会厌倦这样的相处
方式，到了一定年龄，女人要的就不是曾经而是未来。
这个时候，斩断情丝回归家庭恐怕是女人最理智的决定。
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编辑推荐

《爱就好好过》由淑鸿编著，幸福并不遥远，却需要一颗懂爱的心灵。
《爱就好好过》通过实例讲爱情，教你打开心中的结，教你学会在泪水中成长，看清爱情的盲点，看
清两性的差异，爱得更清醒，活得更明白。
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