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内容概要

《脑力奥林匹克训练全书》探索了实现天才的公式，首先本书的两位作者总结出了天才的20个特质，
并对每个特质进行了详尽的举例说明。
通过完成天才商数、语言智力、数学/逻辑智力、空间之力、感官智力等十项自我测试，我们还可以与
“名人堂”中的伟大头脑进行对比。
而本书的另一优点便是在“名人堂”部分描述了古今中外历史上那些伟大头脑的成就和生活，包括几
位当代的伟大头脑。
通过分析这些最伟大天才的成就，作者分离出了促使他们走向成功的关键因素。
确立了自己的脑力水平之后，学习天才的特质，训练自己脑力的方法就显得更加明确了。
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作者简介

东尼.博赞，思维导图的创始人。
身为脑力界的权威人物，他被世界顶尖学府（如牛津大学、剑桥大学、哈佛大学等）聘请为客座教授
，全球500强企业（如微软、IBM，迪斯尼等）争相邀请他做讲座，甚至苏格兰、新加坡、澳大利亚等
国家也聘请他为政府的国际高级顾问。
他的《开动大脑》（Use
Your Head）和“大脑思维”系列书被翻译成30多种文字在100多个国家出版。

 雷蒙德·基恩 (Raymond Keene)
，棋圣雷蒙德?基恩是英国女王正式册封的爵士，世国际象棋界最有影响力的人物之一。
他曾组织过20
届世界记忆力锦标赛和三届世界象棋锦标赛。
他还是161本脑力运动方面书籍的作者，世界纪录的保持者。
他每周为时代报纸撰写八篇关于国际象棋、思维运动和脑力游戏方面的文章，拥有上百万读者。
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书籍目录

第一部分 头脑奥林匹克的思维技能
 第一章 头脑天才的特质
 第二章 大脑
 第三章 健康的身体孕育健全的脑力
 第四章 大脑工作原理：头脑天才公式
 第五章 记忆力
 第六章 创造力
 第七章 快速阅读
 第八章 思维导图
 第九章 头脑奥林匹克
第二部分 头脑天才名人堂
 第十章 智慧起源
 第十一章 头脑帝国
 第十二章 神圣的矛盾
 第十三章 重绘宇宙
 第十四章 寻找规律
 第十五章 革命精神
 第十六章 驾驭地球
 第十七章 挣脱羁绊
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编辑推荐

　  《世界记忆冠军》系列图书是世界记忆锦标赛唯一官方指定用书　  世界记忆之父、思维导图创始
人东尼o博赞领衔创作，国内外顶级世界记忆冠军倾力奉献　  为中国读者量身打造的记忆训练宝典　  
跟世界记忆冠军学记忆，和他们一起感受记忆法给自己带来的神奇改变！
　  本套图书在思维导图的经典理论上，发展出更适合中国式考试的&ldquo;记忆飞天扫帚&rdquo;
、&ldquo;记忆魔法棒&rdquo;、&ldquo;歌诀记忆法&rdquo;等生动、有趣的记忆训练方法。
选取的案例，紧密结合了英语、语文、物理、化学、政治、历史等科目的记忆特点。
让读者在轻松、愉快的体验下，掌握世界记忆冠军的记忆秘诀。
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