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前言

拍摄美女人像正逐渐成为各类摄影爱好者追逐的摄影潮流，无论是蜂鸟、POCO还是中关村在线、太
平洋电脑网等与摄影有关的网站，几乎都会在每个节假日组织几场人像摄影写真活动。
虽然，美女拍摄是人像摄影活动的宠儿，但也仅仅是人像摄影代表之一，如果仔细区分，实际上我们
可以将人像摄影分为以下几类。
第一类是人物生活照，基本就是以拍摄家人、朋友为主的留念性照片，从照片中体现不出多少摄影技
巧。
第二类是糖水片，这也是受大多数业余摄影爱好者追捧的人像摄影题材，这种照片的主体通常是美女
，在大部分照片中能够反映出一定的摄影构图与用光技巧。
第三类是时尚人像照片，此类照片通常出现在国内外的时尚杂志、书籍中，以或唯美、或独特、或前
卫的造型、场景，并经过电脑后期处理与美化，吸引着读者的目光，这样的照片通常来自于职业人像
摄影师或摄影工作室。
第四类是类似于纪实的人像照片，此类照片形神兼备，从照片中可以读出画中人像的神情与性格，是
人像摄影的至高境界，正如美国著名女摄影家伊莫金&amp;#8226；坎宁安所说，拍摄人像的关键是要
透过外貌表现出人物的性格及其内心世界，这不仅要求摄影师有深厚的拍摄功力，还要具有良好的人
文修养。
很显然，对于绝大多数摄影爱好者而言，第三类、第四类人像摄影作品不是他们的追求，实际上也没
有太多的机会接触到这样的拍摄任务与环境。
拍摄糖水片则是他们日常接触最多的拍摄题材。
实际上，对于业余的摄影爱好者而言，拍摄人像是一件颇具挑战性的事。
因为人像摄影与其他如建筑、微距、风光摄影不同之处在于，摄影师面对的是活生生的拍摄对象，同
一个模特，从不同的角度去观察、拍摄，就能够给人不同的感觉，有些角度拍摄的照片会显得更美和
更有神韵，有些角度则刚好相反。
此外，哪种光线更适合于拍摄柔美的人像，哪种光线更适合于拍摄个性独特的人像，也需要具有专业
人像摄影经验才能进行判断，加上人像摄影器材的选择、构图的技巧、摆姿的类型等相关知识，始终
贯穿在整个人像摄影过程中，使人像摄影成为一个有较高门槛的摄影实践活动。
本书从人像摄影的基础知识入手，着重讲述了人像摄影必备的镜头及附件、人像摄影基础、人像摄影
构图基础、人像摄影经典构图方法、人像摄影用光方法、人像摄影的影调与色调运用、人像摄影中服
饰和道具的运用，以及室外人像摄影、婚纱摄影、舞台人像摄影、夜景人像摄影、儿童摄影、商业人
像大片摄影等实拍技法，能够帮助各位读者快速掌握人像摄影的各项关键技术，逐渐成长为一个人像
摄影的行家里手。
本书是集体劳动的结晶，参与本书编著的包括以下人员：雷剑、吴腾飞、雷波、左福、范玉婵、刘志
伟、李美、邓冰峰、詹曼雪、黄正、孙美娜、刑海杰、刘小松、陈红艳、徐克沛、吴晴、李洪泽、漠
然、李亚洲、佟晓旭、江海艳、董文杰、张来勤、刘星龙、边艳蕊、马俊南、姜玉双、李敏、邰琳琳
、卢金凤、李静、肖辉、寿鹏程、管亮、马牧阳、杨冲、张奇、陈志新、孙雅丽、孟祥印、李倪、潘
陈锡、姚天亮、葛露露、李洁、李阗琪等。
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内容概要

　　人像摄影常用哪种测光模式，拍摄美女时为什么有时要使用曝光补偿，哪种视角可以将人脸拍得
更瘦一些，哪种构图可以让模特的身材看上去更修长，模特常用的美姿有哪些？
相信许多刚踏入人像摄影领域的摄影爱好者都对人像摄影有这样、那样的疑问，解决这些疑问最好的
方法就是实践，从拍摄实践中必然能够找到这些问题的答案，但实践并不是盲目的拍摄活动，而是应
该建立在掌握了一定人像摄影基础理论和实拍技法之上有目的的活动。

本书正是这样一本系统介绍人像摄影知识和实拍技法的图书。
本书从人像摄影的基础知识入手，着重讲述了人像摄影必备的镜头及附件、人像摄影基础、人像摄影
构图基础、人像摄影经典构图方法、人像摄影用光方法、人像摄影的影调与色调运用、人像摄影中服
饰和道具的运用，以及室外人像摄影、婚纱摄影、舞台人像摄影、夜景人像摄影、儿童摄影、商业人
像大片摄影等实拍技法与色调知识，能够帮助各位读者快速掌握人像摄影的各项关键技术，逐渐成长
为一个人像摄影的行家里手。
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章节摘录
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编辑推荐

《唯美人像数码摄影圣经》编辑推荐：从灵感到技术，从理念到操作，菜鸟也能悟透唯美人像摄影的
一切、曝光、用光、构图、色彩、服饰、道具，轻松掌握人像摄影基本功、时尚美女、可爱儿童、婚
纱写真、舞台人像、夜景人像、商业人像。
只要随身携带《唯美人像数码摄影圣经》，一出手就是高手！
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