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前言

博大精深的祖国医学有许多独特的治疗方法，如按摩、刮痧、拔罐、艾灸等，它们都是通过刺激体表
穴位以调整脏腑功能来达到防病治病的目的的，这类疗法被称为“绿色疗法”。
 在使用安全、疗效确切的前提下，这些方法对疗效欠佳的慢性病、疑难病也能收到意想不到的效果，
如哮喘、头痛、中风后遗症、健忘、失眠、黄褐斑等。
我们以中医按摩疗法为例，长时间的实践证明，按摩疗法既可治疗疾病，又可保健强身，延年益寿。
对普通人来说，它操作简单、见效快、疗效高、安全可靠、保健效果好，能达到不花钱或少花钱就可
治病保健的目的。
是中医民间疗法精华之一。
同样，刮痧、拔罐、艾灸疗法也与中医按摩疗法一样，取材方便、方法简单、费用低廉，能满足广大
家庭自我保健、治疗疾病的需要，因此它们能够长期在民间广泛流传与应用。
本书是一本专门为老百姓准备的家庭中医疗法工具书，书中首先对按摩、刮痧、拔罐、艾灸疗法的含
义、作用机制、操作、适应证和禁忌证、注意事项等做清晰介绍，随后特别挑选中老年人常见病症，
提供相应的按摩、刮痧、拔罐、艾灸等中医治疗方法。
为了让读者朋友们阅读更加方便，针对每种治疗方法所需要的穴位，我们都配有清晰的图片演示与图
注，即使您对穴位知识知之不多，只要按图索骥，也会一目了然。
同时，对每种治疗方法，分步骤讲解，每一步都有配图，这样读者翻开此书，不用再借助其他手段就
可迅速掌握，是一本在手，特色疗法全都有。
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内容概要

　　按摩、刮痧、拔罐、艾灸四种方法随意选择。

　　《穴位治病看这本就够》是一本专门为老百姓准备的家庭中医疗法工具书，《穴位治病看这本就
够》首先对按摩、刮痧、拔罐、艾灸疗法的含义、作用机制、操作、适应证和禁忌证、注意事项等做
了清晰介绍，随后特别挑选生活中常见病症，提供相应的按摩、刮痧、拔罐、艾灸等中医治疗方法，
操作方法简单易学，即便是不懂医学的人也能轻松操作。
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、《白病取穴速查图册》等10余部畅销书。
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章节摘录
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编辑推荐

《穴位治病看这本就够》编辑推荐：从皮肤作用于脏腑的通经活络疗法，清除人体代谢废物的防病祛
病疗法，深入腠理引导气血运行的扶正祛邪疗法，温通气血、温阳补气的调养身体方法。
中老年慢性病祛病方法、生活中常见病祛病方法、小病小恙祛病方法。
按摩、刮痧、拔罐、艾灸四中方法随意选择，有病治病，无病墙身。
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