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前言

致谢词——水是来自多维空间的信使 人体的70%由水构成，如果低于这个比例，人体就会出现老化现
象，先是皱纹增多，肌肤变得干巴巴的，然后是记忆力衰退。
当含水量下降到50%时，人就会死亡。
 一般而言，如果完全不喝水，并且皮肤也停止呼吸、代谢的话，人一天也活不下来。
 我记得以前有过这样一则报道。
全身涂满了金粉的舞者突然倒在了舞台上，送到医院后不久就死去了。
因为她全身的毛孔都被金粉所堵塞，长时间得不到水分的补给，最终导致死亡。
 比叡山的僧侣有一种苦行，绕山巡拜千日，最后的考验是身居佛堂九昼夜，不水、不食、不眠、不休
、不卧，即不喝水、不吃饭、不睡觉，就连躺着休息也不可以，简直是一种难以想象的苦难。
 长达九昼夜完全不喝水，人还能生存吗？
答案是否定的。
僧侣在这种苦修过程中，每天深夜都要进行一次“汲水”仪式。
 名古屋天台宗的寺院住持是我的朋友，他曾为苦修的僧侣充当侍者。
据他讲，在佛堂的一隅有一口井，所谓汲水就是走到那里为佛祖取水。
经过数日苦难，修行的僧侣已经极度衰弱，几乎不能走路。
我朋友的任务就是将其搀扶到井边。
 佛堂里的井并非枯井，而是有水的，在月光的映照下，可以望见井里升腾出的水蒸气，就在那一瞬间
，修行者脖颈上的毛孔“唰”的一下全张开了，将水蒸气吸进毛孔。
正是这种为佛祖举行的汲水仪式挽救了修行者的生命。
 比叡山修行的历史已经延续了近千年，实在很难说他们有挽救苦行者的特殊诀窍。
 水对我们的身体而言是不可或缺的，可是我们对水却所知甚少。
 比如，关于水我们可以提出下列问题： 为什么水能溶解很多东西？
 水冻成冰，也就是固态的时候，为什么能漂浮在水面上？
 水为什么有那么强大的表面张力？
 在4℃的时候，水的比重最大，为什么？
 为什么水的沸点竟高达100℃？
 水为什么能抗拒地球引力向空中飘浮？
 水为什么能呈现出固态、液态以及气态？
 为什么没有水，一切生命都无法诞生？
 水来自哪里？
 在地球以外还有水吗？
 几乎没人能全部回答以上问题。
水是构成我们自身的重要物质，没有水我们谁也不能生存，难道不应该尽早把这些问题弄清楚吗？
 诸位读者对这些问题挠头并不奇怪，因为至今从未有人能给我们提供答案。
父亲也好，母亲也好；学校里的老师也好，科学家也好，他们都不曾告诉过我们。
 实际上我们对这种最重要的事情一无所知，也无法获知，所以我们也不了解自己，这实在说不过去。
有些疾病我们本该避免，有些行为我们本该远离，比如伤害他人或是被他人所伤，产生不必要的欲望
，醉生梦死，不去探寻人生的意义，最后一事无成，甚至自我了断，结果只能用“癫狂”二字形容。
 我的第一本书《来自水的口信》从一开始就以全球视点进行编写，所探讨的主题也不仅仅是针对日本
人，而是力求得到全人类的理解。
所以我打算用日语和英语两种文字出版，还专门委托了翻译公司。
虽然出版费用昂贵，但从结果看还是很成功的，很快接到大量的海外订单。
 其中来自欧洲的订单格外多，这是有原因的。
阿维汉特静子女士40多年来一直居住在荷兰和瑞士，她回日本探亲时，因一次偶然的机会光临了我的
事务所，非常喜爱该书的内容，订购了77册。
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回到欧洲后，她将这些书赠送给了自己的朋友，结果那些人又带来了大量订单。
 于是该书引起了德国Koha出版社社长的注意。
2001年，德国首次在海外出版了我的著作，书卖得非常好，受此鼓舞，我也成立了德语国家的研讨小
组。
 后来第二册《水在说》和第三册《水知道答案》也有了德语版，都广受好评，2003年秋，我的书在法
兰克福国际书展上成功展出。
 2004年，《水知道答案》第一部在美国波特兰市出版。
这是法兰克福国际书展上的洽谈结果。
非常幸运，该书翌年连续26周登上畅销书排行榜，成为该书在全世界范围内畅销的契机。
 在日本，《水知道答案》也卖到了40万册之多，我至今又陆续出版了《水是传递爱的方式》（德间书
店）、《水的力量》（讲谈社）等10余部著作，同样在海外多个国家印行，总共被翻译成45种语言，
被介绍到70多个国家。
 可是，我今天取得这样的成果，却并非因为科学家和传媒机构的力量，而是依靠普通大众口耳相传，
也就是说，响应非主流学者号召的，依然还是非主流的学者。
 我和Hay House出版社的关系可以追溯到2006年1月出版《水是传递爱的方式》的时候。
社长罗伊兹·海伊夫人对该书十分垂爱，我也几次应邀参加了出版社盛大的宣传活动，我甚至出席了
海伊夫人80寿辰的派对，赠送给她一张看着她的座右铭“You can heal your life”（生命的重建）而形成
的水结晶照片做礼物，她非常高兴。
 现在回想起来，本书的确是罗伊兹·海伊夫人这样的出版人为支持我而策划出来的。
 部分日本学者注意到了我的网站自2004年开始的影响，于是通过纪录片的形式，将海外的公正评论展
现了出来。
 最初的影片《What the Bleep Do We Know?》（《我们到底知道多少》）不但给美国，而且给全世界的
知识阶层带来了文化冲击。
该片于2004年公映，由奥斯卡女影星玛丽·玛特琳主演，是讲解量子世界的故事性纪录片。
这部电影采用了8张我在《来自水的口信》中发布的照片。
 虽然电影导演威廉姆·恩特是个来自IT业界的新锐，但他制作的这部电影却在世界上掀起了一波被称
为“Bleep（尖锐声音）现象”的文化高潮。
 虽然有40余个国家翻译上映了该片，不过发达国家中只有日本还没上映，不能不说有点遗憾。
 到2006年，这次是俄罗斯拍摄名为《水》的纪录片。
这部影片在俄罗斯的各大电视台播出，其DVD在欧洲售出了300万张。
 显然，电影剧本是以《来自水的口信》为基础的，以“水承载信息”为主题，世界上激进的科学家、
精神导师等22位名人陆续在影片中出现，我也参与了表演，请您一定要赏光观看。
 回想起来，自《来自水的口信》出版，至今已经过去了12年，学者们就其内容的科学性提出了各种各
样的意见。
 可是我本来就不具备专业的科研水平，撰写此类图书时，也并未遵循科学根据，最初创作的时候，可
以说是在追求浪漫和幻想，他们为什么一定要把我硬推上科学的竞技场，然后对我横加指责呢？
结果普通大众也产生了看法，甚至认为我是在花言巧语。
 可即使在这种不利的情势下，我的著作还是给予了世界上激进的科学家、精神导师和替代疗法专家以
积极正面的支持。
 不管是多么伟大的科学，都是以某个人对浪漫和美德的追求为开端的，从这个意义上讲，我目前所从
事的工作或许会被将来的科学家用不一样的方法证实。
 正如本书所撰写的这样，人们对水的世界仍旧一无所知。
 大家必须承认，所有的存在和宇宙本身，如果没有水是不可想象的。
解开水的谜团是当今人类最紧迫的任务。
要想解决能源问题、极端现象、粮食问题、环境问题，以及陷入混乱的医疗和教育问题，离开了水的
本质可谓缘木求鱼。
 对一个外行人的看法吹毛求疵，如果你们认为自己是真正的科学家，那么还是请你们解释清楚人类真
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正需要的未知物质吧。
 最后，我还要感谢全球的出版商和喜欢这本书的读者们，非常感谢！
江本胜 2011年2月7日
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内容概要

　 本书在中国和日本被当作是一本与《时间简史》同样神奇的科普读物。

　　本书用前所未见的水结晶照片，向世人展示了一项独一无二的科学观察：听到“爱”与“感谢”
，水结晶呈现完整美丽的六角形；被骂作“浑蛋”，水几乎不能形成结晶；听过古典音乐，水结晶风
姿各异；听过重金属音乐，水结晶则歪曲散乱⋯⋯
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作者简介

江本胜，著名作家、医学博士。
1943年生于日本横滨，IHM研究所所长，IHM国际波动之友会会长。
自1994年起，开始在冷冻室对中以高速摄影的方式长时拍摄和观察水结晶，逐渐发现水具有复制、记
忆、感受和传达信息的能力。
　　
2001年，将122幅风姿各异的罕见的水结晶照片结集成册，公开出版。
图书面市后，立刻引起了巨大轰动，唤起了人们“爱”与“感激”的珍惜与赞美。
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章节摘录
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编辑推荐

《水知道答案:每一滴水都有记忆(全彩终结版)》编辑推荐：日本有一个江本胜先生，他是著名作家、
医学博士。
1943年生于日本横滨，IHM研究所所长，IHM国际波动之友会会长。
1994年，他做了一个有关水的实验。
他让很多人对着一杯水说感谢的话，说祝福的话,不管用任何一种语言，然后把水放在高倍显微镜下观
察，竟然照出来非常漂亮的结晶!然后让人们对着另一杯水,恶意的咒骂它，责备它,把这样的水放在高
倍显微镜下观察，就很难看到结晶,偶尔有一个结晶也不美丽。
你相信这是真的吗？
至少江本博士信了，从这个时候开始，他便在冷冻室中以高速摄影的方式长时拍摄和观察水结晶，逐
渐发现水具有复制、记忆、感受和传达信息的能力。
2001年第一次将200多张关于水结晶的照片集结成册并出版发行。
这本被翻译成16种语言，畅销40多个国家的《水知道答案》，相信大家一定都不陌生。
在看了《水知道答案》、《水知道答案2》、《水知道答案3》之后，未免读者们都在怀疑是否会有《
水知道答案4》的面世呢？
答案是肯定的。
《水知道答案:每一滴水都有记忆(全彩终结版)》便是这套书的完结篇，很庆幸，这个句号将在2012的4
月份由我们来完成。
终结版，一改以前半黑白半彩色的内文设计，而是采用的全彩印刷，再加上本身就很耀眼的水结晶照
片，相信这本书一定会更加的夺目。
《水知道答案:每一滴水都有记忆(全彩终结版)》中，江本胜博士不仅对于之前所有关于水的研究做了
系统而详尽的阐述，还第一次公开了实验室关于水研究的照片。
除此之外，除了江本胜本人，还有多名各行各业的专家学者共同讲述了发生在自己或朋友、患者身边
的故事和水的神奇。
人由水构成，了解这一点是认识整个世界的关键。
只要从这个角度综观周围的世界，我们就会看到一种与过去完全不同的风景。
 人类所编织的无数史诗，可以说都是通过水映照出来的一段段故事。
人类社会就如广阔的大海，我们以各自的姿态滴落其中，便是参与了社会的运作。
人生的长河，都是由一滴滴的水组成的，抱持着对于水的感恩，让我们一起在水中寻找生命的答案。
水不仅仅能够传递来自宇宙和我们心中的信息，更是我们记忆的载体，每一滴都将记录下我们无论是
感谢，还是谩骂等无数复杂的情绪。
当我们再次举杯痛饮的时候，不免先说一声“我爱你”。
水能哭，水能笑，水知道命运的答案！
水能静，水能动，水知道幸福的答案！
水更像是一个记事本，记录着关于我们的一切。
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