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前言

拥有几百年历史的哈佛大学是美国的高等学府，培养出了大批的政治家、学术带头人和诺贝尔奖得主
、商业名人，如现任美国总统奥巴马、前美国国务卿基辛格、微软前总裁比尔·盖茨等社会精英人物
。
哈佛大学的成功绝非偶然，作为一所享誉世界的高等学府，哈佛的文化和精神已经影响了整个世界，
对天下所有有志成才的女孩也是一种良好的指引。
本书分九章内容进行阐述，告诉天下父母如何用哈佛大学的文化和精神，教育自己的女孩成为一个真
正优秀的女孩。
    对全天下每一位父母来说，女儿的成长都是生活中的大事。
但是，现实的情况总是令人惊诧。
在咿呀学语时，自己的女儿和别人家的女儿一样聪明伶俐，但长大后却发现别人家的女儿事业充满朝
气、家庭幸福美满、气质光鲜亮丽，自家的女儿却一事无成、家庭不甚美满，气质更像是一株缺失了
水分的小草般，一天天地萎蔫下去。
    原因到底何在呢？
其实这是孩子的教育出了问题！
父母是女儿的朋友、老师和引路人，父母的教育态度和方法决定女儿的一生！
    建于1636年的哈佛大学是美国第一所学府，现在是一个令世界学子叹为观止的字眼，因为她本身代
表着一个国家成长的历史，代表着群星璀璨的奇迹，学校创建300多年以来，为美国以及世界其他国家
培养了无数的政治家、科学家、作家、学者，其中有7位总统、34位诺贝尔奖获得者。
在这些杰出的人物中，不乏许多知名女性。
哈佛大学高踞当今世界大学之巅，是与她杰出的教学方法及辉煌的教育成就分不开的。
可以说，哈佛的成功是其教育的成功！
    哈佛的教育理念和方法有着其深厚的背景，承载着300多年前第一代哈佛人的梦想和希望。
在现代社会，哈佛教育的精神对当下中国的教育有着很大的启发。
在华人世界里，很多女性的成功就得益于美国哈佛大学的教育精神。
    本书阐述了哈佛教育的精神和思想，精选了50多位哈佛精英女性的成功故事，旨在帮助父母掌握正
确的教子方法，纠正家教中的错误。
书中以哈佛的素质教育理念为核心，借鉴真实生动的故事，向广大父母深入全面地展示了哈佛的育人
哲理，极具思想启迪与励志意义。
可以说，书中呈现的每一个哈佛故事都将成为您最贴心的“导师”。
    良好的教养来自于美好的心灵，优秀的品质生成于教化和熏陶。
自幼播下良好的教养种子的孩子在一个人毕生的成长中发芽、壮大，滋养魂灵，树立精神，塑造气质
与品味。
父母是女儿的朋友、老师和引路人，帮助女儿培养出好性格和好习惯，就是送给她一份受益终身的财
富！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<哈佛大学给女孩的励志书>>

内容概要

　　拥有几百年历史的哈佛大学是美国的高等学府，培养出了大批的政治家、学术带头人和诺贝尔奖
得主、商业名人，如现任美国总统奥巴马、前美国国务卿基辛格、微软前总裁比尔?盖茨等社会精英人
物。
哈佛大学的成功绝非偶然，作为一所享誉世界的高等学府，哈佛的文化和精神已经影响了整个世界，
对天下所有有志成才的女孩也是一种良好的指引。
本书分九章内容进行阐述，告诉天下父母如何用哈佛大学的文化和精神，教育自己的女孩成为一个真
正优秀的女孩。
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书籍目录

励志第一章　性格决定命运
　—— 奏出命运的交响曲
　⊙只有让女儿从内心相信自己，才会被成功青睐
　⊙女孩要敢想敢做，不要封闭自己的心
　⊙独立有主见的女孩最美丽
　⊙女孩一定要比男孩更坚强
励志第二章　财富是种定义
　—— 追求有价值的生活
　⊙有实力的女孩最富有
　⊙责任感让女儿更优秀
　⊙良好的组织能力，让女儿成为最好的领导者
　⊙快乐的女孩将拥有无价的财富
　⊙科技创新，让女儿更具魅力
励志第三章　勤奋创造奇迹
　—— 给梦想搭个大舞台
　⊙制订目标和规划，女孩要及早画出梦想的蓝图
　⊙再美的梦想也需要女孩脚踏实地去完成
　⊙女孩要全力以赴才能更接近梦想
　⊙在细节中穿针引线，细心的女孩才能成就最精美的“刺绣”
　⊙女孩每天比男孩多努力一点，就能跑在男孩前面
　⊙赋予女儿积极上进的进取心
励志第四章　习惯改变人生
　—— 好习惯才有好未来
　⊙养成爱提问的习惯，爱提问的女孩惹人爱
　⊙善于接受别人的批评，这样的女孩更完美
　⊙凡事习惯做计划的女孩，做什么都不会差
　⊙好奇心，为女儿的成功奠定基础
　⊙自主学习，成功掌握在自己的手中
　⊙阅读能滋润女孩的心灵
　⊙良好的学习习惯，可以事半功倍
　⊙培养女儿，从运动开始
励志第五章　气质成就优质
　—— 让自己因魅力闪亮
　⊙修炼气质需要由内至外
　⊙爱心是女孩身上最大的魅力点
　⊙特长能为女孩的气质加分
　⊙让女儿拥有良好的仪表美
励志第六章　智慧点亮人生
　—— 浇灌思想的后花园
　⊙女孩要放得下身段，懂得埋头才能出头
　⊙要记住：若想索取一定先要付出
　⊙机会往往只有一次，而诱惑常假扮机遇来敲门
　⊙要成功，请拥抱你的敌人
　⊙有时人脉比能力更重要
　⊙增加胆量，突破自己
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　⊙培养女儿适应环境的能力，走遍任何角落
励志第七章　真实是种美德
　—— 本真的你才能幸福
　⊙缺憾美让你拥有与众不同的美丽
　⊙做擅长的事，最专注的女孩最美丽
　⊙拿出真性情，女孩不用刻意掩饰自己的心
　⊙要敢于做自己，不去在乎别人的眼光和舆论
　⊙接受真实的一切，不能改变就去适应
　⊙追寻内心真实的快乐，获取人生的幸福
　⊙懂得珍惜当下拥有的一切
励志第八章　极致成就精致
　—— 做好最优秀的自己
　⊙女孩要认清自己的价值
　⊙永远保持求知的欲望
　⊙激发自己的天赋潜能
　⊙要学会适时歇歇脚，才能奔跑得更有力
　⊙广采众博，挑战自我
　⊙告诉女儿要有一股拼搏的精神
励志第九章　品德播种美丽
　—— 好品质比妆扮更美
　⊙善良才能让你拥有最美的容貌
　⊙练就坚实的毅力，不做娇气的女孩
　⊙能否坚持原则是道德和素养的试金石
　⊙塑造女孩完美的品质
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章节摘录

版权页：与男孩相比，女孩确实缺少了不少冒险精神。
但是，并不代表女孩缺乏敢想敢做的精神，只是她们表现得较为含蓄，在大多数父母那里，常常忽略
了对女儿敢想敢做精神的培养。
很多时候，父母担心女儿受到伤害，于是很少有父母去特意培养女儿这种敢想敢做的精神，女孩过于
冒险会让父母担心。
因此，不少女孩的胆子都较小，时常封闭自己的内心。
然而，如果一个女孩缺乏足够的勇气、信心和积极主动的态度，就很难抓住属于自己的成功和幸福。
所以，作为女孩的父母，要特别注意在生活中锻炼女孩的敢想敢做的精神。
只有让女孩在生活中接受锻炼，才能使她变得坚强勇敢，从而成为一个优秀的女孩子。
父母是孩子最好的榜样，父母的一言一行都是孩子模仿的榜样。
想要女儿有敢想敢做的精神，在家庭生活中，父母就要身体力行，时刻表现出有想法、有行动的精神
，让女儿在潜移默化中认识到敢想敢做的意义。
这种榜样式的教育方式，对孩子来说就是最好的教育方式。
另外，在语言上，父母应该多以鼓励为主，鼓励女儿时刻抱有一种无畏的精神，在面对任何事情时都
要表现出勇敢的心态，鼓励女儿多想，有了想法，立即就付出行动，不怕失败，重要的是让女儿从中
体会到不退缩、勇于前进的精神。
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编辑推荐

《哈佛大学给女孩的励志书》编辑推荐：真实的故事，再现哈佛大学的经典家训，实用的方法，成就
完美女孩的魅力品格。
培育聪慧女孩的智慧典籍，帮助天下父母培养，20年后最棒的女孩。
哈佛最成功的教育理念，让自己的女儿从小培养最好的成功品质，《哈佛大学给女孩的励志书》是父
母送给女儿最特殊的礼物，可以使她们成为最聪慧、最美丽的女孩。
哈佛百年的教育精神和方法能够帮助每一位父母培养女儿良好的性格和习惯，从而让女孩拥有受益终
身的财富！
哈佛大学的经典理念，完美女孩的必备品德，性格——好性格让女孩更美丽，财富——财富不仅仅是
金钱，勤奋——此刻打盹，你将做梦，习惯——好习惯决定好未来，气质——女孩头上闪亮的光环，
智慧——有智商比如有智慧，真实——虚伪的女孩人人厌，幸福——给自己的幸福下个明确的定义，
极致——极致可以产生奇迹，品德——好品德让女孩魅力四射。
天下父母必读的一本书。
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