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前言

本书简介 您想成为笔记本电脑使用高手吗？
 您想体验自己安装操作系统的方法吗？
 您想轻松检查到笔记本电脑存在的问题吗？
 您想成为笔记本电脑选购、维护高手吗？
 本书能满足您的愿望！
实现您的梦想！
让您一册在手，电脑无忧！
 本书特色 16大实用技术精解 本书体系完整，由浅入深地讲解了笔记本电脑的16大实用技术：全新体
验笔记本电脑、笔记本电脑选购指南、笔记本电脑的系统安装、笔记本电脑基本设置、笔记本电脑办
公软件的应用、使用笔记本电脑网上冲浪等内容，使读者从入门到精通。
 66个专家提示奉献 本书编者将自己平常工作中总结的与笔记本电脑使用与维护相关的实战技巧、设计
经验等共计60多个，毫无保留地奉献给读者，不仅大大丰富和提高了本书的含金量，更方便读者提升
实战技巧与经验，从而提高学习与工作效率。
 150多分钟视频演示 对书中的大部分技能实例的操作录制了带语音讲解的演示视频，时间长度达150多
分钟，重现书中技能实例的操作，读者可以结合书本，也可以独立观看视频演示，像看电影一样进行
学习，既轻松方便又高效。
  近200个技能实例奉献 本书是一本全操作性的使用实战书，共计约200个技能实例。
帮助读者在实战演练中逐步掌握笔记本电脑核心技能与操作技巧，可以省去读者学理论知识的时间，
更能掌握大量的实用技能，帮助读者从入门到精通。
 1000多张图片全程图解 书中采用了1000多张图片，对各种软件应用维护操作的技术、实例的讲解，进
行了全程式的图解，通过这些大量辅助的图片，让实例的内容变得更通俗易懂，读者可以一目了然，
快速领会，大大提高学习的效率，让读者的印象更深刻。
  本书内容 本书共分为四篇：选购安装篇、办公应用篇、网络休闲篇和保养维护篇。
本书具体章节内容如下。
 选购安装篇 第1～4章，主要介绍笔记本电脑的外部结构、笔记本电脑的内部结构、笔记本电脑的选购
原则、笔记本电脑选购指南、笔记本电脑的各类零件、二手笔记本电脑的选购、安装系统前的准备、
安装操作系统、使用PartitionMagic磁盘分区、驱动程序的安装、启动与退出系统等。
 办公应用篇 第5～8章，主要介绍笔记本电脑办公软件的应用、笔记本电脑常用软件的应用、笔记本电
脑传输文件的应用、笔记本电脑办公设备的应用、笔记本电脑与MP3/MP4/MP5传输文件、笔记本电脑
与智能手机传输文件、笔记本电脑与数码相机传输照片、打印机、扫描仪、刻录机、投影仪的使用等
。
 网络休闲篇 第9～11章，主要介绍笔记本电脑的网络连接、使用笔记本电脑网上冲浪、使用笔记本电
脑娱乐休闲、设置IE浏览器、设置无线局域网、轻松玩转IE浏览器、笔记本电脑3G无线上网、使
用QQ在线交流、使用暴风影音播放视频、使用光影魔术手处理相片、使用酷狗播放音乐等。
 保养维护篇 第12～16章，主要介绍笔记本电脑的保养、使用优化大师优化、笔记本电脑的优化与升级
、笔记本电脑的维护与更新、笔记本电脑的安全与防护、笔记本电脑的故障排除、笔记本电脑的日常
维护、笔记本电脑的系统优化、笔记本电脑的磁盘维护、笔记本电脑软件的故障排除等。
 本书编者 本书由飞龙科技编著，参与编写的还有谭贤、柏松、杜祥伟、刘嫔、杨闰艳、颜勤勤、苏
高、曾慧、陈雁、刘冬姣、姜雄、周旭阳、袁淑敏、谭俊杰、徐茜、杨端阳、谭中阳等人。
由于编者知识水平有限，书中难免有不足和疏漏之处，恳请广大读者批评指正。
 编者2012年2月
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内容概要

　　本书为一本笔记本电脑的使用与维护宝典。
书中内容集实用性、专业性、速查性于一体，通过16章专题技术精解、66个专家指点、近200个技能实
例、150多分钟语音教学视频和1000多张图片全程图解，帮助读者快速从入门到精通笔记本电脑，从新
手成为笔记本电脑使用高手。

　　全书共分为4篇：选购安装篇、办公应用篇、网络休闲篇和保养维护篇。
具体内容包括：全新体验笔记本电脑、笔记本电脑选购指南、笔记本电脑的系统安装、笔记本电脑的
基本设置、笔记本电脑办公软件的应用、笔记本电脑常用软件的应用、笔记本电脑传输文件的应用、
笔记本电脑办公设备的应用、笔记本电脑的网络连接、使用笔记本电脑网上冲浪、通过笔记本电脑娱
乐休闲、笔记本电脑的保养、笔记本电脑的优化与升级、笔记本电脑的维护与更新、笔记本电脑的安
全与防护、笔记本电脑的故障排除等，详细介绍了具体的操作步骤，让读者融会贯通、举一反三，逐
步精通，成为笔记本电脑使用高手。

　　本书结构清晰、语言简洁，适合笔记本电脑的初学者、办公用户、家庭用户、上网用户、游戏用
户以及中老年群体等，同时也可作为各类计算机培训中心、中职中专、高职高专等院校及相关专业的
辅导教材。
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　9.2　使用无线上网　
　9.2.1　选择移动上网方式　
　9.2.2　安装无线上网卡　
　9.2.3　使用手机拨号上网　
　9.3　设置有线局域网　
　9.3.1　设置工作组和IP地址　
　9.3.2　启用本地连接　
　9.3.3　使用Internet共享上网　
　9.4　设置无线局域网　
　9.4.1　连接与设置无线路由器　
　9.4.2　使用无线局域网上网　
　9.5　使用3G无线上网　
　9.5.1　什么是3G上网　
　9.5.2　笔记本电脑使用3G上网　
　9.5.3　体验笔记本电脑3G上网速度　
　使用笔记本电脑网上冲浪
　10.1　设置IE浏览器　
　10.1.1　使用IE浏览器浏览网页　
　10.1.2　设置IE浏览器主页　
　10.1.3　查看IE浏览器历史记录　
　10.1.4　收藏常用的网页　
　10.1.5　保存网页信息　
　10.2　轻松玩转IE浏览器　
　10.2.1　 使用IE浏览器搜索资源　
　10.2.2　 使用IE浏览器下载资源　
　10.2.3　 使用IE浏览器观看视频　
　10.2.4　 使用IE浏览器收发电子邮件　
　10.2.5　 使用IE浏览器在线游戏　
　10.2.6　 使用IE浏览器网上购物　
　10.2.7　使用IE浏览器网上求职　
　10.3　使用MSN商务交流　
　10.3.1　安装MSN软件　
　10.3.2　申请MSN账户　
　10.3.3　登录MSN软件　
　10.3.4　添加MSN联系人　
　10.3.5　发送消息　
　10.4　使用QQ在线交流　
　10.4.1　安装QQ软件　
　10.4.2　申请QQ号码　
　10.4.3　登录QQ软件　
　10.4.4　设置个人资料　
　10.4.5　添加QQ好友　
　10.4.6　传送文件　
　通过笔记本电脑娱乐休闲
　11.1　使用酷狗播放音乐　
　11.1.1　安装酷狗音乐　
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　11.1.2　设置酷狗音乐界面　
　11.1.3　管理酷狗音乐文件　
　11.2　 使用Windows Media Player播放视频　
　11.2.1　 常用的视频播放格式　
　11.2.2　 设置视频的播放模式　
　11.2.3　 添加外部内部媒体库　
　11.2.4　 设置软件的外观样式　
　11.3　使用暴风影音播放视频　
　11.3.1　添加媒体库　
　11.3.2　设置播放模式　
　11.3.3　设置界面样式　
　11.3.4　设置屏幕显示方式　
　11.4　 使用光影魔术手处理相片　
　11.4.1　美白数码照片　
　11.4.2　照片去除红眼　
　11.4.3　调整相片大小　
　11.4.4　人像美容　
　11.4.5　为照片添加花样边框　
　11.4.6　照片涂鸦效果　
第四篇　保养维护篇
　笔记本电脑的保养
　12.1　笔记本电脑的保养　
　12.1.1　初次使用笔记本电脑　
　12.1.2　笔记本电脑清洁工具　
　12.2　笔记本电脑的日常维护　
　12.2.1　笔记本电脑维护技巧　
　12.2.2　笔记本电脑的操作禁忌　
　12.3　笔记本电脑硬件的保养　
　12.3.1　键盘的保养　
　12.3.2　屏幕的保养　
　12.3.3　壳体的保养　
　12.3.4　光驱的保养　
　12.4　笔记本电脑其他硬件的保养　
　12.4.1　鼠标的保养　
　12.4.2　接口的保养　
　12.4.3　硬盘的保养　
　12.4.4　触摸板的保养　
　12.5　笔记本电脑外设的保养　
　12.5.1　电源适配器的保养　
　12.5.2　音箱的保养　
　12.5.3　摄像头的保养　
　笔记本电脑的优化与升级
　13.1　笔记本的系统优化　
　13.1.1　关闭系统保护功能　
　13.1.2　关闭系统自动更新　
　13.1.3　关闭系统休眠功能　
　13.1.4　关闭不用的后台程序　
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　13.1.5　清除系统临时文件　
　13.1.6　优化系统桌面文件　
　13.1.7　优化文件夹选项　
　13.2　使用优化大师优化系统　
　13.2.1　优化开机速度　
　13.2.2　优化磁盘缓存　
　13.2.3　优化文件系统　
　13.2.4　优化网络系统　
　13.3　笔记本电脑的硬件升级　
　13.3.1　BIOS的升级　
　13.3.2　CPU的升级　
　13.3.3　光驱的升级　
　13.3.4　内存的升级　
　13.3.5　硬盘的升级　
　13.3.6　声卡的升级　
　13.3.7　电池的升级　
　笔记本电脑的维护与更新
　14.1　笔记本电脑的日常维护　
　14.1.1　查询电池是否在召回之列　
　14.1.2　 笔记本电脑音频系统的优化　
　14.1.3　笔记本电脑的保养技巧　
　14.1.4　 笔记本电脑键盘的维护与保养　
　14.1.5　 延长笔记本电脑屏幕寿命　
　14.2　笔记本电脑的磁盘维护　
　14.2.1　检查磁盘　
　14.2.2　清理磁盘　
　14.2.3　清理磁盘碎片　
　14.3　笔记本电脑的数据维护　
　14.3.1　备份系统文件　
　14.3.2　备份激活文件　
　14.3.3　备份硬件配置文件　
　14.3.4　 使用Ghost工具软件对系统进行备份　
　14.3.5　 使用FinalRecovery工具软件对数据进行恢复　
　笔记本电脑的安全与防护
　15.1　笔记本系统安全设置　
　15.1.1　 在BIOS中设置开机密码　
　15.1.2　 关闭存在隐患的用户账户　
　15.1.3　 设置系统用户登录密码　
　15.1.4　 安装杀毒软件防杀病毒　
　15.1.5　 安装木马防御程序　
　15.2　笔记本数据安全设置　
　15.2.1　加密文件夹　
　15.2.2　隐藏重要文件或文件夹　
　15.2.3　保护临时聊天信息　
　15.3　笔记本电脑的防护方法　
　15.3.1　使用指纹识别器　
　15.3.2　使用防盗锁　

Page 11



第一图书网, tushu007.com
<<笔记本电脑使用与维护从入门到精通>>

　15.3.3　使用安全智能卡　
　15.3.4　使用防盗按钮　
　15.3.5　使用防盗报警器　
　15.4　 笔记本电脑的其他防护方法　
　15.4.1　使用专门的加密软件　
　15.4.2　禁止安装或删除软件　
　15.4.3　离开时锁定电脑　
　笔记本电脑的故障排除
　16.1　笔记本电脑故障判断　
　16.1.1　预防性的维护工作　
　16.1.2　确保良好的使用环境　
　16.1.3　养成正确的使用习惯　
　16.1.4　携带笔记本时的注意事项　
　16.1.5　笔记本电脑故障识别原则　
　16.1.6　笔记本电脑故障判断方法　
　16.2　笔记本电脑系统故障排除　
　16.2.1　 系统加电后，屏幕显示出错信息　
　16.2.2　 病毒攻击CMOS引起的故障诊断　
　16.2.3　 BIOS缓存设置不当引起的死机　
　16.2.4　系统启动速度慢　
　16.2.5　系统无法正常关机　
　16.2.6　系统不能安装软件　
　16.2.7　 笔记本电脑在运行某些程序时报错　
　16.2.8　 笔记本电脑不能正常开机、启动　
　16.3　笔记本电脑软件故障的排除　
　16.3.1　办公软件故障排除　
　16.3.2　视频软件故障排除　
　16.3.3　音频软件故障排除　
　16.3.4　应用软件故障排除　
　16.3.5　输入法的故障排除　
　16.4　笔记本电脑硬件故障的排除　
　16.4.1　CPU故障排除　
　16.4.2　内存故障排除　
　16.4.3　主板故障排除　
　16.4.4　硬盘故障排除　
　16.4.5　触摸板故障排除　
　16.4.6　显示屏故障排除　
　16.4.7　键盘故障排除　
　16.4.8　电池故障排除　
　16.4.9　光驱故障排除　
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章节摘录

版权页:第一篇 选购安装篇1.1 认识笔记电脑笔记本电脑的基本组成和台式电脑是一样的，拥有的设备
亦是大同小异。
但由于笔记本电脑具有轻巧、便携的特点，在电脑硬件的选用、制作工艺、大小以及封装形式等方面
与台式电脑有粉比较明显的区别。
本节主要向读者介绍笔记本电脑硬件的组成部分，以帮助读者对其结构和特点进行全面的了解。
1.1.1 笔记本电脑的发展史从人类发明笔记本电脑的第一天起，笔记本电脑就一直朝着轻便、高效的方
向发展。
下面将带领读者踩着历史的脚印去追寻笔记本电脑的发展史，感受科技的进步。
1.笔记本电脑雏形初现1979-1984年。
笔记本电脑的雏形已经形成．突破性的技术包括彩色《16色）显示器的运用以及开始配备电池。
这期间向世的便携电脑屈指可数，可以粗略地分为两大类：一类是，追求轻巧便携而采用较低的配里
，一般多采用液晶显示屏；另一类则是追求性能而不太在意体积和重量，一般采用阴极射线管显示器
。
由于这些笔记本电脑的雏形和真正意义的笔记本电脑之间存在不少的差距，因此称其为便携计算机或
者膝上计算机。
图卜1所示为早期的笔记本电脑雏形。
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编辑推荐

《笔记本电脑使用与维护从入门到精通》结构清晰、语言简洁，适合笔记本电脑的初学者、办公用户
、家庭用户、上网用户、游戏用户以及中老年群体等，同时也可作为各类计算机培训中心、中职中专
、高职高专等院校及相关专业的辅导教材。
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