
第一图书网, tushu007.com
<<人体反射区定位速查>>

图书基本信息

书名：<<人体反射区定位速查>>

13位ISBN编号：9787122133076

10位ISBN编号：7122133079

出版时间：2012-4

出版时间：化学工业出版社

作者：秦涛，鹿默　主编

页数：275

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<人体反射区定位速查>>

前言

中医学和现代医学都认为，人体内的五脏六腑与体表的四肢百骸是不能孤立看待的，即身体中相对独
立的部位存在着分别与脏腑相对应的许多反应点或反应区，这个点或区既可以作为判断机体气血盛衰
的镜像，也可作为治疗病症的切入点，给反应区施加适当的刺激，可以使阴阳、气血平衡，提高机体
免疫力。
由此可见，反射区是按摩、针灸等疗法的重要基础和施术部位。
 为了使读者能够掌握反射区的作用、手法及具体定位，本书用彩图标定反射区位置，共收录头部、面
部、手部、耳部和足部的反射区400余个，并介绍了反射区的定位标志与分布规律。
本书的编写力求简明实用，易于学习掌握。
期望对相关从业人士和中医疗法爱好者能更快、更准确掌握反射区定位，在学习、实践或休闲中获得
最佳收益，为自己和他人的健康加分。
 祖国医学博大精深，中医教育与中医学术又在不断向前发展，有许多新课题尚待研究和解决，书中难
免有不足之处，敬请读者批评指正。
 编者 2011年10月
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内容概要

　　人体有五大反射区，如果能正确找准部位，并用正确的方法对其进行按摩、针灸或刮痧，对脏腑
进行间接刺激，可以预防疾病、强壮脏腑，是简单、易学、有效的方法。

　　《人体反射区定位速查》共列出300多个反射区，介绍了每个反射区的定位。
此外，在具体操作、反射区功能以及适应证等方面也有很多详细指导。

　　相信在阅读《人体反射区定位速查》后，每个人都可以做到“三个一”，即“一看
　　就懂，一懂就用，一用就灵”，调动起自身强大的潜力，让健康与快乐同在！
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章节摘录

版权页：   插图：    面部 面部反射区定位体现的是反射区与人体脏腑及肢节的对应关系，同样具有一
定规律性。
 一般来说，单器官主要分布在面部的正中线，而双器官则均衡分布在面部正中线两侧。
例如，脾在鼻尖上部，肝在鼻根部；鼻腔在鼻唇沟两侧的上端，相当于迎香穴的位置。
 此外，根据脏腑器官的解剖结构，也可以大体确定全息穴区的位置，即按照人体从头到足各器官的次
序来排列，又叫做顺序排列式。
在确定了头面部、躯干以及肢体的分区次序后，再结合具体的定位标准，就很容易掌握面部反射区定
位方法。
 手部 手部反射区的排列与足部基本相同，是按照人体解剖位置上下、左右、前后顺序排列的。
根据神经反射学说，在手部存在三条水平反射带，第一条以上为头颈部，第二条以上为胸部与上腹部
器官部，第三条以上为下腹部器官部，内部脏器的反射区均可在相应的区域找到。
 耳部 耳部反射区的排列就像一个在子宫中倒置的胎儿，头部朝下，臀部和四肢向上，胸腹以及躯干
在中间。
 （1）对耳屏和耳垂 对耳屏位于耳垂上部，与耳屏相对的隆起处。
耳垂是耳郭最下部无软骨部分。
在对耳屏和耳垂分布着与头面部相对应的反射区，如额、枕、颞、舌、牙、扁桃体等。
 （2）耳屏 耳屏位于耳郭前面的瓣状突起，分布着与鼻、咽喉对应的反射区，如咽喉、外鼻、内鼻等
。
 （3）耳甲腔 耳甲腔位于耳轮脚以下的耳甲部，分布着与胸腔相对应的反射区分布，如肺、气管、心
等。
 （4）耳甲艇 耳甲艇位于耳轮脚以上的耳甲部，分布着与腹腔相对应的反射区，如胰、胆、输尿管、
膀胱、大肠、小肠等。
 （5）耳轮脚 耳轮脚位于耳轮深入到耳甲内的横行突起，分布着与消化系统相对应的反射区，如脾、
肝、胃、胰、胆等。
 （6）三角窝 三角窝位于对耳轮上下脚之间的三角形凹陷，分布着与盆腔相对应的反射区，如内生殖
器、盆腔等。
 （7）耳舟 耳舟位于耳轮与对耳轮之间的舟状凹沟，分布着与上肢对应的反射区，如肘、腕、肩、锁
骨等。
 （8）对耳轮体 对耳轮体是对耳轮垂直的主要部分，分布着与躯干相对应的反射区，如胸椎、颈椎、
腰骶椎等。
 （9）对耳轮上、下脚对耳轮上、下脚是指耳轮向上和向前的两个分叉，分布着与下肢、臀部相对应
的反射区，如膝、踝、趾、坐骨神经、臀等。
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编辑推荐

为了使读者能够掌握反射区的作用、手法及具体定位，秦涛、鹿默主编的《人体反射区定位速查》用
彩图标定反射区位置，共收录头部、面部、手部、耳部和足部的反射区400余个，并介绍了反射区的定
位标志与分布规律。
《人体反射区定位速查》的编写力求简明实用，易于学习掌握。
期望对相关从业人士和中医疗法爱好者能更快、更准确掌握反射区定位，在学习、实践或休闲中获得
最佳收益，为自己和他人的健康加分。
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