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前言

　　当前，中等职业学校毕业生就业难已经成为热点问题。
为了加强和改进中等职业学校职业道德教育与就业指导，也为了帮助中等职业学校学生能够更好地就
业，教育部要求各中等职业学校开设职业指导课程。
本书的编写旨在帮助学生树立职业意识、注重职业道德、培养职业素质、形成职业能力，指导其顺利
就业。
职业学校担负着让无业者有业、有业者精业、精业者立业的责任，对接受职业技术教育的学生进行职
业目标、职业理想、职业定位、职业心理、职业素养、求职技巧及相关政策法规教育，引导学生正确
择业，成功就业，为企业培养并输送生产、建设、管理等一线的技能型人才是教育工作者的责任和义
务。
为此，编者在改进职业学校就业指导课教学工作，进一步增强就业指导课教学针对性、实效性、技能
性的基础上，以内容新、实用性强、可操作性好为原则，结合多年教学和就业指导实践经验编写了本
书。
　　全书分为理论、实训两部分，书中除了为学生提供就业形势分析、职场礼仪、安全教育、就业创
业等基本内容外，还开设了心海导航、人生启迪、知识解读、实操空间、案例故事、教学训练等内容
，供同学们进一步深入学习，扩大就业知识面。
书中收录了国家部分有关职业教育和劳动就业的法规、法律，希望能对同学们增强法制观念、成功就
业产生积极的影响。
　　本书由息颖、刘晓青主编，张晓君主审。
第一单元、第八单元由刘晓青编写，第二单元、第三单元由王岩松编写，第四单元由张绍红编写，第
五单元、第七单元、实训空间由息颖编写，第六单元由姜昊升、刘晓青编写。
　　本书可作为职业技术教育院校就业指导教材，也可作为就业指导工作人员及其他择业人员的培训
教材和自学参考书。
本书在编写过程中参阅了大量相关资料，谨向本书编写过程中给予支持和帮助的有关部门和相关人员
表示诚挚的谢意。
　　由于编者水平有限，书中若有不妥之处，敬请专家和读者指正。
　　编者　　2012年1月
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内容概要

本书通过理论与实训两部分内容，为即将就业的学生提供了就业形势分析、职场礼仪、安全教育、就
业创业等基本内容，还特别设置了心海导航、人生启迪、知识解读、实操空间、案例故事和教学训练
等环节，旨在帮助学生树立职业意识、注重职业道德、培养职业素质、形成职业能力，指导其顺利就
业。
同时书中还收录了国家部分有关职业教育和劳动就业的法律、法规，为增强法制观念、成功就业提供
更加全面的知识保障。

本书可作为职业技术教育院校就业指导教材，也可作为就业指导工作人员及其他择业人员的培训教材
和自学参考书。
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