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内容概要

　　我国糖尿病患者众多，加之低诊断率、低达标率所致的糖尿病
患者重要器官损毁，给个人和社会带来沉重负担。
如何提高糖尿病的诊断率和治疗达标率，是摆在医生面前的实际问题。

加之，近年来糖尿病领域的新技术、新药不断问世。
医生们必须要考虑具体每一位糖尿病患者的最佳治疗方案是什么?这就是糖尿病个体化治疗问题。
　　
　　《糖尿病个体化治疗》由中国医科大学附属第一医院的专家、学者执笔，在把握权威主流糖尿病
诊断治疗策略的同时，将糖尿病个体化治疗中的点点滴滴归纳、总结，分享给读者。

　　《糖尿病个体化治疗》纵向上是国际、国内推荐的治疗策略，横向上是每个糖尿病患者治疗中可
能遇到的细碎问题，而这些问题在我们常用的参考书中不易找到。

　　《糖尿病个体化治疗》可以作为内分泌医师、内分泌实习医生的参考用书，也可以作为各级医院
内科医师、全科医师的辅助用书。
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章节摘录

版权页：   插图：   糖尿病是一种常见的慢性非传染性疾病，其危害巨大，可导致肾衰竭、失明、足部
坏疽等多种严重的并发症，并导致高死亡率。
在全球范围内，每10秒就有一个人死于糖尿病并发症，同时在这10秒内又有2个人罹患糖尿病，每30秒
就有一个人因糖尿病而截肢，每年患糖尿病的人数增加700万，每年死于糖尿病的人数远远高于死于艾
滋病的人数。
且最新的研究发现发达地区的糖尿病患病率仍明显高于不发达地区，城市仍高于农村。
 据国际糖尿病联合会统计，目前全球糖尿病患者已达2.85亿，估计到2030年全球将有5亿人患糖尿病。
随着我国经济的发展和生活水平的不断提高，我国的糖尿病患病率也在逐年上升。
1980年全国14个省市30万人的流行病学调查结果显示，糖尿病患病率为0.67％。
在不到30年后的2008年，全国14个省市进行了糖尿病的流行病学调查，我国成年人糖尿病患病率为9.7
％，糖尿病患者已经超过7000万。
2010年我国成人糖尿病总数达9240万，相比于1980年增加超过了15倍，我国已超越印度成为世界上糖
尿病患病人数最多的国家。
在患病率如此高的群体中，患者对糖尿病的知晓率却仅为44.0％，青年人的知晓率更是远远低于中老
年人。
在我国患病人群中，以2型糖尿病为主，占90.0％以上，1型糖尿病约占5.0％，其他类型糖尿病仅占0.7
％，城市妊娠糖尿病的患病率接近5.0％。
在2007～2008年的调查中，调整其他危险因素后，我国男性患病风险比女性增加26％，而文化程度为
大学以下的人群糖尿病发病风险增加57％。
我国2型糖尿病患者的平均体重指数（BMI）约25kg/㎡，在新诊断的糖尿病患者中，单纯餐后血糖升
高者占近50％。
老年人（65岁以上）患糖尿病的危险性是20～40岁人群的10倍。
2008年对我国18个城市16286名妊娠女性的筛查结果表明，妊娠糖尿病的患病率为4.3％。
中华医学会糖尿病学会（CDS）慢性并发症调查组报告，在三级甲等医院中住院的2型糖尿病患者并发
症患病率分别为：高血压34.2％，脑血管病12.6％，心血管病17.1％，下肢血管病5.2％。
2001年CDS对我国大城市24496例住院糖尿病患者糖尿病并发症进行的回顾性分析发现，2型糖尿病并
发眼病者为35.7％，并发肾病者为34.7％，并发神经病变者为61.8％。
随着人们对糖尿病的认识越来越深，人们也开始注重血糖的控制，但根据我国在1998年和2006年的两
次横断面调查表明，还有90％和73％的2型糖尿病患者糖化血红蛋白（HbAlc）没有达到理想的控制目
标。
 糖尿病被形容为“流行病”或“定时炸弹”，几乎在每个发达国家，糖尿病都是失明、肾衰竭、下肢
截肢的主要原因，也是心血管并发症引起死亡的主要因素（70％～80％的糖尿病患者死于心脑血管疾
病）。
由于糖尿病给人类带来的危害，世界卫生组织称之为21世纪的灾难。
在发达国家，糖尿病已成为继脑血管病、心血管病、肿瘤之后导致人口死亡的第四大疾病。
由于我国经济的快速发展和人口老龄化加快，我国很有可能面临糖尿病的暴发。
糖尿病患者的人数正以令人担忧的速度增长，且已经成为一个严重的公共卫生问题，应当引起社会各
界的广泛关注。
 在我国，糖尿病患病人群25％的年收入用于糖尿病的医疗费用，造成人们经济更加拮据，对社会及家
庭产生严重影响，给患者和医疗部门带来不可估量的损失。
2010年全世界11.6％的医疗卫生费用花费在防治糖尿病上，世界卫生组织估计2005～2015年中国由于糖
尿病及相关心脑血管疾病导致的经济损失将达5577亿美元。
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编辑推荐

《糖尿病个体化治疗》可以作为内分泌医师、内分泌实习医生的参考用书，也可以作为各级医院内科
医师、全科医师的辅助用书。
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