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内容概要

　　自然养生法就是运用各种自然的手段预防和治疗疾病，包括饮食疗法、中草药疗法、生活疗法、
芳香疗法、按摩疗法、刮痧疗法、瑜伽疗法等。
本书不仅详细介绍了各种自然养生法，还教您如何用这些简单易学的自然养生法轻松应对各种常见病
症，让您在轻松自在之中学到终身受益的养生法。
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