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内容概要

怎样才能发挥自己的才干，不断挖掘潜能，达到一个又一个高峰？

《高效成功人士的7种行为习惯》作为企业管理案头书，被无数企业家奉为“一本能改变你命运的奇
书！
”。

本书介绍了一系列成功人士的成功历程——包括高层管理、销售顾问、设计师、独立创业者，以及全
职太太们——以及他们到达巅峰的秘诀。
“成功是一种习惯”，这本书告诉你该如何面对挑战，迎接机遇，感谢挫折，以及如完美平衡事业与
生活的双重重心。

准备好迎接挑战，发现自己的潜能，并把它们发挥极致了吗？
《高效成功人士的7种行为习惯》将帮助你到达人生崭新的高峰！
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作者简介

朱迪丝·利里·乔伊斯
朱迪丝·利里—乔伊斯曾经从事过很多行业，不管任哪个行业，都取得了今人钦佩的成就。
她曾经是一位格式塔心理学家，从业达二十年，并同时担任伦敦一家知目培训机构的主管。
随后，她沼八了企业咨询行业，与宝球各个国家的资深企业家和经理人其事。

22年，她创建了一家企业咨询公司，专门致力于帮助企业公司提高工作效率。
这份职业的经验和专业知识成就了她的第一部作品《做有主见的老板》。
24年，她撰写了《激情经理人》一书，给很多中高层经理人带来启发，让他们重新审视自己的工作方
式和团队精神，有欺地提高了他们的管理能力。

《高欺成功人士的7种行为习惯》倡导的是一种贯穿一生的学习方式，适田子任何人，包括老师、社
会义工、家人、商业顾问、发言人等。
她创造的路线图会让你为这个瞬息万变的世界作出自己最六的贡献，并让你享受到目中的快乐!
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书籍目录

第一部分
五项高效成功法则1
第一法则&amp;#8194; 认识自己的做事风格&amp;#8194;
第二法则&amp;#8194; 约束自我&amp;#8194;
第三法则&amp;#8194; 灵活驾驭人生基线&amp;#8194;
第四法则&amp;#8194; 发现自己的基本天赋&amp;#8194;
第五法则&amp;#8194; 明确自己的需求&amp;#8194;
第二部分
七种行为习惯
行为习惯一&amp;#8194; 勇于承担责任&amp;#8194;
行为习惯二&amp;#8194; 建立良好的人际关系&amp;#8194;
行为习惯三&amp;#8194; 做一个灵活变通的人&amp;#8194;
行为习惯四&amp;#8194; 创造机会&amp;#8194;
行为习惯五&amp;#8194; 做一个有激情的人&amp;#8194;
行为习惯六&amp;#8194; 做一个有心的学习者&amp;#8194;
行为习惯七&amp;#8194; 态度专注&amp;#8194;
本书事例中的人物介绍&amp;#8194;
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章节摘录

版权页：插图：“亡羊补牢，为时未晚”如果你把自己人生中经历过的成功和遗憾分别放在天平的两
边，天平的指针会向哪一边倒呢？
如果指针倒向负值，那么感谢上天你悬崖勒马，俗话说亡羊补牢，为时未晚。
如果天平牢牢地倒向成功一边，也不要放松自己，你还有很多需要做的，哪怕是你已经到了耄耋之年
。
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媒体关注与评论
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编辑推荐

《高效成功人士的7种行为习惯》编辑推荐：“成功”不一定就是找到理想工作，或者拥有荣耀无限
的时刻。
成功指的是迎接挑战，不仅仅是一次，而是一次又一次出色的完成。
欢迎来到高效成功人士的世界！
在这里，你会找到那些激发潜能，获得成功的秘诀。
你将会学到怎样运用自己内心深处的力量，或者激发潜能完成那些以前未曾想过的事情。
通过七种行为习惯的养成，和学习五项成功法则，你将会找到发充分挥天赋的捷径，获得梦寐以求的
人生。
《高效成功人士的7种行为习惯》通过大量例证指导读者运用正确的行为习惯模式在生活和事业上获
取成功，实用性强，提高个人领导力以及自我学习能力的经典读本。
亚马逊书店心理自助类图书五星榜首。
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