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内容概要

“天然”、“健康”一直是人们对食物的追求。
你想不想用最简单的方法收获最健康的食物？
芽菜就是最好的选择。
它的种植方法简单、收获期短，不仅可以丰富我们的餐桌，还能起到点缀生话环境的作用。
本书精心挑选二十余种最常见的芽菜，分别从豆类、谷物类，蔬菜类入手，为您详细介绍每种芽菜的
种植方法。
为了让您更加直观地了解芽菜，本书还配有精美的图片。
除此之外，本书还为您提供美味的食谱与装点小技巧，让您在收获健康的同时，收获一份美丽心情。
还在等什么？
现在就和我们一起来动手种芽菜吧！
家人的健康和家庭的环境，就靠我们来守护。
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