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前言

在我们的传统思想中，往往认为小孩子什么都不懂。
但回忆自己的成长经历时，却发现我们其实有着很多不为大人所知的烦恼，也曾经渴望得到更多的支
持。
也许我们在无助中度过了很多岁月，但我们的孩子不应该如此。
也许我们是稀里糊涂地长大的，也还长得不错，但我们的孩子应该更加享受成长的过程。
我们的父母在他们所知所能的范围内已经尽了他们的努力，今天，轮到我们的时候，我们也需要去努
力。
 曾经的小孩子成为父母，尤其是成为从事出版工作的父母之后，首先想做的就是奉献出一套帮助孩子
成长的书：让孩子更勇敢地面对恐惧、焦虑、害羞等成长中的困惑，让孩子更顺利地走过上幼儿园、
上学、交友等所有人生中的第一次。
 但愿我们的孩子长大之后，回忆自己的童年，曾经的烦恼可以成为笑谈，因为身边有父母、有书相伴
。
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内容概要

　　《儿童情绪管理与性格培养绘本：好心的艾米》和《完美的萨莉：写给孩子的完美主义故事》。
《好心的艾米》：“你太好心了！
”艾米最好的朋友凯特说。
艾米不确定“太好心”是指什么，但她很确定这样的感觉很糟糕。
艾米不好意思说不，不懂得为自己着想，因为担心别的孩子会因此生气或不再喜欢她，这让她感觉很
糟糕。
在爷爷的帮助下，她学会了如何既与同伴友好相处，又能照顾好自己。
当她不再是“太好心的艾米”的时候，每个人都更快乐，包括艾米自己！
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作者简介
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书籍目录

第一章  棒球比赛 第二章  曲奇饼干 第三章  在校车上 第四章  餐桌值日 第五章  太好心？
 第六章  重归于好 第七章  生菜全没了 第八章  好栅栏 第九章  做回艾米
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章节摘录

版权页：   插图：       “能把球给我吗，艾米？
”迈卡问道，接着走近了一点儿。
 艾米不知道该怎么办。
 “快点儿，艾米，”迈卡说着站到了她旁边，指了指身后的操场，“我们都准备好玩了，你们还站在
那儿呢，再说你们现在也没玩这个球。
” 迈卡是对的，这一刻艾米并没有玩球，况且她也不想令迈卡生气，于是她、把球给了迈卡。
迈卡把球抛向空中，然后跑过去“嗖”地一下接住了。
 “谢谢！
”迈卡回头大喊一声，然后把球用力投向了操场中的同伴。
 “球哪儿去了？
”凯特边跑向艾米边问道。
艾米指了指迈卡。
 “快走，你这个强盗，”爷爷喊，“这不是你的晚餐。
” 艾米的喉咙发紧，好像嗓子被一块桃子噎住了。
 “看上去一季的生菜没有了，”爷爷指着地面上被兔子啃秃了的一排小绿根儿说，“艾米，兔子的喜
好跟你一样，除了生菜，并没有吃其他的菜。
” “是我的错，”艾米说，她的好心情像一个爆炸的气球一样一下全没了，“我忘记关门了。
” “我的生菜公主，希望你下次不要再犯同样的错误了。
”爷爷轻轻拍着她的肩膀说，“没事的，犯错误也可以让我们学会一些事。
” “反正你要比别人少吃很多生菜了。
”奶奶说。
 晚饭后，趁着夏末的余晖，艾米和爷爷把吃剩的饭菜从厨房带到外面。
当“你想同大家分享你多带的饼干，这是好事。
但在你把午餐盒给同伴前，一定要预留好你自己的那份。
” 当他们走到后门廊时，爷爷转过身面对着艾米说，“艾米，照这样想想看。
假设你在你自己周围装上一圈栅栏，就像我们花园围的那个一样。
当然，不是真正的栅栏。
在你不想失去一样东西时学会说不，就是装这个想象的栅栏。
这是保护你自己的一种方式，如同我保护我们的花园。
或许你为自己着想时你会更快乐。
” “但是我不知道怎么装这个栅栏。
我怎么做到说不的同时，又不让别人生气或伤害他们的感情呢？
”艾米问。
 “记住，当花园被栅栏围住时，兔子也更快乐。
”爷爷笑着说，“当我们为自己考虑时，人们往往更喜欢我们，即使看上去好像他们不会。
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编辑推荐

《儿童情绪管理与性格培养绘本:好心的艾米》由美国心理学会资深儿童心理学家撰写，专业插画家绘
图，具有心理学背景的专业译者。
国内首套以儿童情绪管理和性格培养为主题的心理自助读物。
生动、有趣的故事场景，成长的道理蕴涵其中。
鼓励家长与孩子进行更多互动交流。
小学情绪体验与性格培养课程的最佳辅助教材，适合6岁以上儿童与父母、老师共读。
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