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前言

　　在我们的传统思想中，往往认为小孩子什么都不懂。
但回忆自己的成长经历时，却发现我们其实有着很多不为大人所知的烦恼，也曾经渴望得到更多的支
持。
也许我们在无助中度过了很多岁月，但我们的孩子不应该如此。
也许我们是稀里糊涂地长大的，也还长得不错，但我们的孩子应该更加享受成长的过程。
我们的父母在他们所知所能的范围内已经尽了他们的努力，今天，轮到我们的时候，我们也需要去努
力。
　　曾经的小孩子成为父母，尤其是成为从事出版工作的父母之后，首先想做的就是奉献出一套帮助
孩子成长的书：让孩子更勇敢地面对恐惧、焦虑、害羞等成长中的困惑，让孩子更顺利地走过上幼儿
园、上学、交友等所有人生中的第一次。
　　我们也了解任何一个不经意的细节可能给孩子的威胁，所以，我们磨去了书的尖角，采用亚光的
封面和内文⋯⋯　　但愿我们的孩子长大之后，回忆自己的童年，曾经的烦恼可以成为笑谈，因为身
边有父母、有书相伴。
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内容概要

　　儿童情绪管理与性格培养绘本第3辑（套装共3册）包含：《哈利去医院：医院不是个可怕的地方
》、《拉便便好疼：给便秘孩子的健康指导》和《我不怕疼：引导生病中的孩子减缓疼痛》。

　　《哈利去医院》：一个让孩子了解“去医院将会经历些什么”的故事。
哈利病了，必须去医院。
可他从来没去过那里，他觉得很害怕！
医院里有很多不认识的人，他要接受注射，他还必须在陌生的环境里过夜。
但是，在爸爸妈妈的安慰、医护人员的帮助，特别是他的毛绒玩具兔子巴尼的陪伴下，哈利最终了解
到，医院其实并不是个可怕的地方。
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作者简介

　　霍华德 J. 博尼特（Howard J.
Bennett），医学博士，华盛顿儿科医生，同妻子和两个孩子居住在马里兰州。
著有《不怕枪的狮子》（Lions aren’t
scared ofshots ）、《拉便便好疼》（It hurts when I poop!
）及《醒来屁股干干：纠正尿床指南》（Waking up Dry: A guide to help children overcome
bedwetting
）。
博尼特博士也是乔治?华盛顿大学儿科临床教授，全美儿童医疗中心社区咨询组织成员。
他维护的www.wakingupdry.com网站上，有许多关于如何克服孩子尿床问题的信息。
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章节摘录

　　即使对成人来说，医院也可能是个可怕的地方。
大多数医院里的那些设置，会使生病的孩。
　　子感到更加脆弱和焦虑。
跟医生、护士和其他工作人员等一系列陌生人打交道，这本身就令人不安。
除了这些，还会听到各种古怪的、不曾听到过的医疗器械发出的声音，要经历令人不适的检查，会看
到各种各样的病人？
？
难怪再坚强的孩子都会感到害怕！
　　当孩子在医院里面对这一切的时候，您应该为他（她）提供重要的支持。
如果在去急诊室　　或住院之前，您有机会读到这本书，您和您的孩子就可以提前知道，并讨论即将
等待你们去经历的那一切。
　　如果像经常发生的那样，您不得不在没有太多准备的情况下冲进医院，那么，从这本书里　　得
到一些帮助也不算太晚。
您可以用它来跟您的孩子讨论这“可怕的经历”。
回顾和重述令人恐惧的经历，会让我们感觉不是那么脆弱。
　　如何帮助您的孩子　　当孩子面对恐惧时，您传递的语言和非语言信号，可能减少或增加他（她
）的焦虑。
到达医院的时候，不可避免地，您的孩子会想知道：这个地方到底有多危险？
作为父母，您的反应，将会部分地回答孩子的这个问题。
如果您尽力保持镇定，给孩子安慰，让孩子觉得可靠，他　　（她）的焦虑会少一些。
　　但是您该如何处理自己因医院的一切和孩子生病所感到的不安？
您不应该忽略自己的感受。
如果可能，请朋友或亲人陪着您。
或者您也可以走到一边，给朋友打个电话，告诉朋友这边发生的一切，寻求他们的帮助。
有时候，您需要先把自己照顾好，才有能力去照顾孩子。
记住，当您需要听从自己的感觉的时候，最好不要把您的担心告诉孩子，他（她）会比您感到更加的
害怕！
　　其他可以做的　　●在医院，把接下来有可能会发生的事情告诉孩子，帮他（她）理清情况。
知识就是力量。
仅仅是对医疗器械功用的一些解释，就能让孩子感觉医院不是个那么可怕的地方。
回家以后，鼓励孩子描述他（她）在医院的情形，用这本书里面的情节去帮助他（她）回忆。
复述他（她）记得的事情，可以帮助孩子产生对这种经历有所掌控的感觉。
　　●如果有任何可能帮助孩子感到舒适的事情，不要犹豫，说出来。
给医护人员一些能够帮助孩子减少恐惧的建议，让孩子增加跟他们的亲近感。
这个故事里，哈利的妈妈就请医生先给哈利最喜欢的毛绒玩具做检查，就像哈利的儿科家庭医生经常
做的那样。
这使哈利感觉更加“像在家里”。
大多数医生很欢迎这样的建议。
如果您忘记了这样做，仅仅一句“哎呀，我们刚才该请医生给巴尼也做个检查”，也能传递给孩子信
息，让他（她）感觉到您的同情和关心。
　　●不要过度地鼓励您的孩子去勇敢面对挑战。
最好先估量一下他（她）恐惧的程度，再鼓励他（她）配合。
当然，当孩子战胜了挑战，别忘了祝贺他（她）。
表扬孩子，或者拍拍他（她）的背，告诉孩子您为他（她）感到骄傲。
但是，如果孩子看起来非常害怕，让他（她）知道您能理解，告诉他（她）您会尽全力让他（她）感
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到舒适。
　　放松和想象　　《哈利去医院》向您展示了当孩子感到有压力的时候，您可以如何帮助他（她）
放松。
静脉　　点滴的时候，医生示意哈利的妈妈给他讲一个故事。
哈利闭上眼睛，妈妈给他详细描述了夏天他们在海边度假的经历。
妈妈讲故事的时候，哈利想象着那翻滚的海浪、炙热的太阳、翱翔的海鸥，还有湿湿的沙子。
　　故事让孩子放松，这会起到很大的帮助作用，尤其是当故事里包含生动和愉悦的感受的时候。
用缓慢的、柔软的、抚慰的语气去描述那些场景，这个办法非常有用。
而且，在温柔地描述的过程中，您会发现您自己也跟着放松了下来！
　　根据您孩子独特的兴趣点改编故事，更能让故事转移他（她）的注意力：如果孩子喜欢星球大战
，您可以在故事里安排一个他（她）最喜欢的角色。
乘坐时光机器返回恐龙时代的故事，会完全捕获一个恐龙粉丝的心！
　　“角色扮演”疗法　　这个故事还介绍了，简单的角色扮演游戏也可以减少孩子的恐惧感，增加
他（她）的掌控感。
医院里的儿童生活护理员艾丽来探望哈利，并邀请他玩过家家的医院玩具。
对孩子来说，能成为可以用听诊器和注射器的人，是多么令人兴奋的一件事情！
　　角色扮演游戏能够很好地帮助孩子忘掉恐惧，让孩子主动控制形势，而不只是被动地接受痛苦的
治疗。
回家后，您的孩子可能还会想在游戏中重演医院的那些经历，给他（她）提供医疗工具类的小玩具会
很有帮助。
不要试图带领他（她）游戏，游戏的目的是为了让孩子获得掌控的感觉。
　　孩子可能会试验玩具不同的玩法，不要感到惊讶：他（她）也许会在娃娃的胳膊上、腿上，甚至
是耳朵上进行静脉点滴。
　　如果您也参与游戏，请主动扮演病人，当孩子很开心地给您静脉点滴的时候，配合他（她），做
出害怕、退缩和哭泣的样子。
对于那些令人感到恐惧或痛苦的经历，如果能发现其有趣幽默的一面，我们会感觉好很多。
　　什么时候需要做更多　　医院之行虽然是令人紧张的经历，大多数情况下，您还是可以帮助孩子
正确对待的。
然而，如果您孩子的经历特别痛苦、可怕，或因病情需要要进一步住院治疗时，请留意他（她）的行
为。
如有以下焦虑现象出现，比如睡眠问题、腹痛、对亲人特别依恋、沉迷于医院角色扮演游戏，或者不
想听到任何关于医院的事情时，您应该去寻找专业的帮助。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　由美国心理学会资深儿童心理学家撰写，专业插画家绘图，具有心理学背景的专业译者。
　　国内首套以儿童情绪管理和性格培养为主题的心理自助读物。
　　生动、有趣的故事场景，成长的道理蕴涵其中。
鼓励家长与孩子进行更多互动交流。
　　书后附有“写给父母的话”，帮助家长与孩子共同成长。
　　幼儿园和小学情绪体验与性格培养课程的最佳辅助教材，适合3岁以上儿童与父母、老师共读。
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