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内容概要

本书详细介绍了肿瘤的基本知识、肿瘤的用药常识，并重点介绍了肿瘤的饮食与配餐指南及中医调养
方法，力求将现代营养学知识与传统中医食疗调养结合在一起。
本书内容丰富实用，文字通俗易懂，是防治肿瘤的必备用书，对基层医务工作者和营养师也有重要参
考价值。
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章节摘录

版权页：   1.普通膳食 对于没有消化系统功能障碍的癌症患者可以采用普通膳食。
癌症患者的普通膳食应该是营养丰富、清香可口、易于消化的食物，其中含有较多的动物性蛋白和维
生素，而且不甚油腻，较少油炸食品。
 普通膳食适用于：①术后恢复期的癌症患者；②化疗、放疗前后的患者；③非消化道肿瘤或无消化系
统功能障碍的各种癌症患者；④不伴有发热、出血等临床急性期症状的患者。
 普通膳食是多数早、中期癌症患者的常用膳食，要注意食品的烹调方式和合理搭配，使食物花样多，
营养丰富，易于消化，并要注意患者的口味及反应。
对于接受临床治疗前、后的患者，良好的普通膳食是改善患者机体营养状况、提高治疗效果、促进康
复的重要措施之一。
 膳食举例：除油炸和不易消化食品外，普通膳食与健康人的膳食相似。
大多数临床恢复期的癌症患者需要补充蛋白质、热量和多种维生素，应在饮食基础上增加动物性蛋白
丰富的食品，如多食牛肉、鸡肉、鱼、鸡蛋清、牛奶等。
可以在三餐之间增加2～3次点心，如加食蛋糕、饼干、牛奶、豆浆等，睡前可以食一些面包、饼干、
藕粉、芝麻酱等食物。
患者宜多食新鲜的水果、蔬菜，在不妨碍食欲的原则下可以多吃甜食。
 2.软膳食 软膳食介于普通膳食和半流食之间，其含食物残渣较少，便于咀嚼，易于消化，但不能用油
炸和油煎等烹调方式。
 软膳食适用于：①放疗、化疗后消化功能较弱的癌症患者；②胃肠道肿瘤术后痊愈的患者；③口腔疾
患。
 软膳主食应以馒头、面包、包子、饺子等面食为主，选用鸡胸脯、里脊等较嫩的肉做菜，鱼肉、虾肉
、肝泥等都可食用，可以用肉末做成松软的丸子或肉饼。
蛋类除油炸以外的各种烹调方法均可。
蔬菜应切碎煮烂，不应食用拌菜或粗纤维较多的蔬菜，如芹菜、豆芽、韭菜，不食辣椒、芥末等强刺
激调味品。
食用水果应去皮，香蕉、橘子、苹果、梨等均可食用。
不食花生、杏仁、核桃等坚果类，但可以食花生酱、芝麻酱、杏仁酪等食品。
 3.半流食 一般以液体食物为主，含食物残渣极少，比软食更易于消化。
由于半流食含水较多，摄入食物较少，营养素供给较低，为了满足癌症的营养素和热能需要，大多采
用少食多餐方式进食（每隔2～3小时进食一次，每天6～8次）。
 半流食适用于：①许多肿瘤术后恢复期的患者；②有较严重消化功能障碍的患者；③口腔、咽喉肿瘤
造成吞咽困难的患者；④伴有高热的患者。
 膳食举例：可以食用米粥、面条、面片、馄饨、藕粉等。
只能使用少量瘦、嫩筋少的猪肉、牛肉或羊肉，并且一定要剁碎煮烂，或先炖烂再切碎，与肝泥、菜
泥等拌在上述主食中喂食。
可以食用蛋羹和各种乳制品、豆浆、豆腐脑等。
 4.流食 食品多成液体状，没有食物残渣。
极易消化。
流食要每天少食多餐，但仍不能满足每天营养素和热量的需要，故只宜短期使用。
 流食适用于：①中、晚期食管已发生梗阻的食管癌患者；②有吞咽困难的口腔、咽喉肿瘤患者；③各
种胸腹部肿瘤术后患者；④体质极度衰竭的晚期癌症患者。
 膳食举例：牛奶、米汤、豆浆等加糖喂饮，鸡蛋汤或蛋羹等，新鲜的水果汁、菜汁加糖等，但水果汁
、菜汁要注意去渣（注意：胸、腹腔肿瘤术后患者为避免胀气，不要食用牛奶或过甜的流食）。
 5.膳食的特殊途径 （1）鼻饲混合流食 如果癌症患者胃肠道功能正常，只是经口进食困难，例如不能
咀嚼、吞咽或意识丧失者可以采用鼻管喂饲。
如舌癌、喉癌、颌骨肿瘤患者术后，暂时不能选用此法。
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鼻饲食品以低脂无纤维的乳类最为理想，可加入多糖、蛋自质、无机盐和维生素。
鼻饲饮食通常由医院制作，一般要求制作精细，温度适宜，无渣，营养相对齐全、比例合适。
每天鼻饲摄入的总热量应该是基础代谢的1.2～1.5倍。
 （2）要素膳食一种营养齐全，由无渣的小分子物质组成的液体营养物。
其主要成分为氨基酸（或短肽）、单糖、脂肪酸、多种维生素（水溶性维生素和脂溶性维生素）、矿
物质及微量元素等。
要素膳食的绝大部分物质均呈消化状态，吸收率可达99.1％。
可以通过硅胶管经鼻、胃直接放置空肠。
由于营养液为半消化状态，所以人体只需有65～100厘米小肠即可吸收利用，是一种安全、经济的营养
支持疗法。
 （3）胃肠营养支持法本法以静脉输液的方式输入癌症患者所需的全部营养素和热量，包括人体每日
所需的全部必需氨基酸和非必需氨基酸、必需脂肪酸、维生素、电解质和微量元素。
目前临床采用的中心静脉输液能连续均匀地输入机体所需的全部营养物质，并不受患者食欲和消化功
能的影响，使患者在不进食的条件下维持体内的新陈代谢，保护重要生命器官，减少分解代谢，进而
延长患者的生命。
本法过去仅用于晚期危重癌症患者的抢救过程，近年来，一些体弱的癌症患者在接受放疗、化疗过程
中产生严重的胃肠道营养障碍，采用此法支持使患者的营养不良状况有明显好转，从而能够耐受放疗
、化疗和大手术的治疗。
目前本法是临床改善患者重度营养不良的手段之一。
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编辑推荐

《肿瘤病饮食宜忌与中医调养》：肿瘤目前已成为人类死亡的首要病因，给患者的身心健康带来很大
危害。
因肿瘤与日常饮食密切相关，饮食不慎常引起疾病发作或恶化，而适宜的饮食则能缓解病情，促进痊
愈。
另外，中医的日常调养、康复疗法对于本类疾病也有很大优势，且方法简便、有效，适于患者自我实
施。
《肿瘤病饮食宜忌与中医调养》针对癌症与饮食的密切关系，突出日常饮食宜忌，并介绍了中医常用
有效简便的调养调治方法，包括按摩、刮痧、药膳、贴敷等，为癌症患者提供合理饮食的建议，中医
调养的指导。
《肿瘤病饮食宜忌与中医调养》内容丰富实用，文字通俗易懂，是防治肿瘤的必备用书，对基层医务
工作者和营养师也有重要参考价值。
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