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前言

　　度过绝望，看见幸福　　亲爱的孩子：　　要提笔写这样的文章，对我来说非常艰难。
　　因为，这是第一次。
　　从前的我做梦也想不到会跟&ldquo;亲子教养&rdquo;扯上关系。
那么多年的时间，我不是单身贵族就是丁克族，行事向来是&ldquo;千山我独行，不必相送&rdquo;。
　　虽然我是一个资深的女人，但却是一个资浅的母亲。
目前还沉浸在&ldquo;这个小孩子怎么这么好玩&rdquo;的陶醉中，没什么资格谈教养。
我素来也害怕那些一厢情愿的父母写的教养文章──就因为他们生出了一两个乖巧优秀的孩子，就想
告诉全世界&ldquo;看！
如果你可以跟我一样理性、有原则，你的孩子就会跟我的孩子一样优秀、一样聪明伶俐、考试满分、
一样上哈佛&hellip;&hellip;&rdquo;　　如果我可以选择，我不希望你名列&ldquo;市面&rdquo;上所谓的
优秀。
　　成绩很好、人见人夸就是优秀吗？
我的人生中多的是反例。
是非成败永远不能只看少年得意时。
　　我也不想让你因为有我这样的母亲就变得很特别，变成一个&ldquo;有名的孩子&rdquo;。
　　可惜，你好像一出生就惊天动地。
因为我生产过程的艰辛、迭遭&ldquo;横祸&rdquo;，媒体把一个女人生小孩的事，变成大家的事，我
还没从手术室被抬起来，你的父亲刚签完我们两人的病危通知时，媒体已经把医院挤到水泄不通了。
这是我在传媒圈以来最被记者重视的一次──你出生立刻登上头条新闻，连在海外多年失去联络的朋
友都知道了。
　　因为原因仍不明的&ldquo;妊娠毒血症&rdquo;，你是个九百克的早产儿，一出生全身就插满管子
，必须因为求生而受苦。
　　还好，你也是个很幸运的孩子，你的生命力很强，我的身体问题使得能够输送到胎儿身上的营养
有限，你在状况很不好的娘胎里努力地活了过来，也挨过了各式各样的治疗：脑部出血、心脏动脉闭
合、视网膜病变&hellip;&hellip;一一被你克服了，你出院了，终于能够舒舒服服地躺在妈妈的怀里。
　　我说得云淡风轻，但天知道我在没有人看见的时候，掉了多少泪水，为你做了多少次的祷告──
如果你能好，我愿意付出一切。
我想上帝听见了，现在的你是一个很会表情达意的、活泼健康满地爬的孩子。
　　从决定要怀你开始，我就吃了很多苦。
生了你之后，我受了更多的皮肉之痛，产后两个礼拜我还在病床上发着高烧，意志力几乎耗尽，走到
了绝望的边缘。
但是我从来没有退缩过，因为我明白，人生就是不入虎穴、焉得虎子。
哈哈，这句成语用在这里还挺贴切的。
　　然而，看着你，这一切都值得。
你将永远是我这一生最美好的礼物。
　　也许，当你慢慢长大时，我也会慢慢变成一个你眼中俗不可耐的母亲、唠叨的母亲、霸道的母亲
。
不，不，我会提醒自己──&ldquo;我爱你，而你也爱我&rdquo;是世上最重要的事情，如果我的人生
一切都成功了，而和你的关系却失败了，那么，我就是失败的。
我一定要成为一个被你所爱的母亲。
　　我会提醒自己：你是你，我是我，你拥有自己独立的灵魂。
我没有权利左右你的未来。
我只是一个协助者，不能够当你的领航员。
我的任务在于，跟随你的心，帮助你找出你的人生乐趣，我没资格&ldquo;栽培&rdquo;你。
　　如果我们之间会发生任何冲突，无论如何，我要以爱来化解。
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　　我有义务给你安全的环境、舒服的物质条件，但你必须是个独立的孩子。
以年纪来看，我陪你的这一段不可能很久很久，你要懂得如何靠自己的力量追求梦想，创造属于你的
温暖世界。
　　我会一直做一个快乐的母亲。
我会为你付出，但不会为你牺牲，牺牲从来不是一个美好的字眼，意味着有人受损、受难。
我仍追求我的梦，我仍有义务每日活得兴致盎然。
　　也请你一定要记住这一点：如果将来的你变成一个故步自封、愁眉苦脸、每日抱怨自己为家庭牺
牲的女人，那可意味着我的&ldquo;教育&rdquo;全然失败。
　　你可以没有世俗成就，但要懂得走自己的路，并善待自己。
　　生你真的好辛苦，但那不是你的责任，那是我的选择。
让你一出生就受苦，我至今仍觉亏欠。
还好，走过来了。
我很早就明白了：人生啊，像一个五味杂陈的蛋糕，不　　能从任何一个切开的面来判断它的味道。
　　如果有耐心，你终会吃到甜头。
　　就算是最荒芜的诅咒，度过之后，我也感受到了最温柔的祝福，以及波涛汹涌的幸福。
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内容概要

　　本书为吴淡如的真情释放，巅峰之作。
它不仅是写给孩子的
“小情书”，更是深谙儿童教育心理学，具备现代教育理念的家教书和儿童成长励志书。

　　它由吴淡如写给孩子的几十篇书信组成，书中内容不仅充满了对孩子的爱与期待，还闪烁着对当
前各种教育方式的深切反思和真知灼见。
本书主题涉及家庭教育及孩子成长的方方面面，例如《输在起跑线上也不怕》、《如果这样妈妈就失
败了》、《爱读书有什么困难》、《当世界充满大小灾难》、《愿你有多汁的人生》等，让人读后唏
嘘不已，深受启发。
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作者简介

　　吴淡如，台湾家喻户晓的电视台、电台节目主持人。
她主持的电视节目《天天星期八》为同时段收视率榜首。
多年来她主持节目、著书两不误，所著图书大都是畅销佳作，如《时间管理幸福学》、《嫁给谁都幸
福》多次重印；她本人已连续5年获金石堂最佳畅销女作家第一名，被誉为“台湾畅销书天后”。
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章节摘录

　　亲爱的孩子：　　妳是我世上最爱的人，我非常非常爱妳，胜过我自己的性命。
　　这不是我一直渴望的一种感觉吗？
　　爱一个人，远胜过我自己的性命。
我从很小的时候就希望，能够有这么一天，我能感受到这样的滋味。
终于，我遇到妳了。
　　我一直是个自诩为理性的人。
在爱情里，就算我再爱一个人，却未曾体会过这种全然投降的感觉。
　　生下妳，非常非常辛苦，苦到无语问苍天的地步，有好多的日子，我和死神一起跳着非常怪异的
舞。
然而我却觉得好值得。
当妳天真的睁着眼睛看着我，我知道，这一生至此，非常非常值得。
我所努力的一切，如果能够带给妳无忧的生活，那么，我不怕一切险阻。
　　我终于明白，如何无条件的爱着一个人。
如何不顾一切的爱，如何无怨无悔。
　　我爱妳，爱到自己都感动得掉泪。
因为这么美好的感觉，我感谢上苍，让我成为一个女人，一个母亲。
　　我知道，我只有义务，也并不想求取任何回报。
我爱妳爱妳爱妳。
而且永远爱妳。
　　永远，是我很难相信的字眼。
因妳，我相信永远。
　　我爱妳。
因为妳，我相信有上帝。
　　因为妳，我深知我幸运且幸福。
　　妳是一个因为爱而诞生的孩子。
虽然我不希望溺爱妳，但我的爱仍然「包山包海」，不管妳需不需要，我像是月亮环绕地球一样，希
望以我的温柔环绕妳。
　　妳很小，妳不知道妳带给我什么珍宝。
因为妳，我懂得什么是真正的温柔。
　　妳无知无觉的、且自然而然的带给我这世上最难得的珍宝。
　　妳让我相信，在宇宙洪荒里，我微不足道，但活得充实而有方向。
　　我爱妳，我非常非常爱妳。
　　在有妳之前，我认为，人生若不快乐便不值得活。
有妳之后，我知道人生无论如何值得活。
　　&hellip;&hellip;
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媒体关注与评论

　　母爱，不仅要付出情感和精力，更要传递智慧和能量！
　　&mdash;&mdash;吴若权
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编辑推荐

　　吴淡如作品。
文笔极美，足以传世；爱意极真，足以动心；所视极远，足以领航。
献给天下所有深爱孩子的父亲母亲。
读一段书中纯美的文字，与孩子做一次温情睿智的心灵沟通吧。
海报：
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