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前言

　　一般的历史书，记录的都是过去的回忆。
但是，我相信，人们更想亲自回到古代，看看古人的真实生活、历史的真实面貌。
　　如果回到过去，你会发现，那时的土地，就像现在的房子一样金贵；那时人们渴望飞上蓝天，就
像我们今天渴望到达宇宙边缘一样的执著；那时人们发明火药、指南针，就像现在我们发明了电脑一
样伟大&hellip;&hellip;那时虽然没有电视，没有网络，但也有数不完、道不尽的新闻。
那时的人和现在的我们一样，也要学习、工作和娱乐，也会七嘴八舌地讨论当时最流行的话题，疯狂
地崇拜明星。
例如，当花木兰从战场上回来后，女扮男装成了一种时尚；当岳飞被秦桧害死后，老百姓一边痛骂秦
桧，一边怀疑岳飞的真正死因；当朱元璋从一个放牛娃变成皇帝后，全天下的放牛娃都受到了鼓舞；
　　&hellip;&hellip;　　现在，你是不是迫不及待地想回到古代，在第一时间了解这些新闻呢？
别急，我们已经派人穿越到过去，将你想知道的事情一一记录下来，刊登在《穿越报》上啦。
为了方便大家阅读，我们将《穿越报》做成了合订本，一共10本，每本12期，分别介绍了从夏朝到清
朝十个阶段的历史。
我们的记者队伍非常庞大，他们分布在全国各地，将自己身边发生的新鲜事儿记录下来，寄到我们的
编辑部。
在这些记者中，有人喜欢记录重大事件，我们将这些稿件放在《天下风云》栏目；还有人喜欢搜集趣
闻八卦，我们将这些稿件放在《八卦驿站》栏目。
《穿越报》还有一批非常勤奋的通讯员，每天穿梭在各大茶馆。
不过，他们可不是去喝茶的哦，而是为了搜集百姓的心声，然后刊登在《百姓茶馆》栏目中。
　　我们还有一位大嘴记者，专门负责采访当时最杰出，或者最有争议的人物。
他是一个非常大胆的家伙，就算是皇帝，他也要刁难一下，大人物对他的采访又是期待又是害怕。
此外，编辑们还选出了一部分读者来信和广告，刊登在报纸上。
总之，每一期报纸，既有精彩好看的新闻报道，另类幽默的名人访谈，又有轻松搞笑的卡通漫画，五
花八门的宣传广告&hellip;&hellip;翻开这本书，就如同亲身穿越神秘的上下五千年。
希望大家在读完这份报纸后，能更真切地了解中国五千年的历史，并能从中获得经验和教训，获得知
识、勇气和快乐，让我们的穿越功夫没有白费。
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内容概要

　　在这份《穿越报：宋朝卷》中，有古人传来的烽火快报和天下风云，可让孩子们了解历史的进程
，时代的变迁；有记者挖掘出来的八卦新闻，内容活泼生动；有通讯员搜集的民间言论，读者可以听
听古人的心声；历史名人访谈，让读者进一步了解历史上叱咤风云的大人物；另配有大量插图和搞笑
漫画⋯⋯内容丰富多彩，活泼有趣。

翻开《穿越报：宋朝卷》，就如同亲身穿越到神秘、遥远的秦汉时期，与古人同欢笑，共命运，亲眼
见证中华的历史发展、朝代变迁；它的新颖、有趣、幽默、别具一格，适合小学生、初中生阅读。
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作者简介

　　彭凡，少儿阅读推广人，“冰心儿童文学奖”获得者。

　　1999年至2003年，先后在中学生杂志《校园与家庭》、少儿类报纸《小天使报》从事编辑工作，
任编辑部主任一职。

　　2005年先后在中华工商联合出版社、同心出版社少儿编辑部工作；多年来，组织编写了几十本少
儿励志图书，并深受孩子们的喜欢，她策划编写的《成长胜经》、《成长智囊》系列品牌，共计24个
品种。
该丛书一经推出，反应良好，目前有的分册已达了19次重印。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<穿越报>>

书籍目录

第1期 宋太祖开国
【烽火快报】　 陈桥兵变，赵匡胤黄袍加身
【绝密档案】　 陈桥兵变的背后
【天下风云】　 杯酒释兵权——先打南边，还是先打北边——找个茬儿好打仗——烛影斧声，太祖神
秘死亡
【八卦驿站】　 被皇帝打掉了牙齿
【名人有约】　 特邀嘉宾：赵普
【广告铺】　 招贤纳士——告刺客书——崇德书院招生
第2期　 太宗灭北汉
【烽火快报】　 北汉灭亡，五代十国结束
【天下风云】　
兵败高梁河——吓破敌人胆的杨无敌——金匮之盟，弟弟继承皇位——一代名将，壮烈殉国——老百
姓为什么要起义——王小波、李顺起义
【八卦驿站】　 皇帝也领工资——宰相肚里能撑船
【名人有约】　 特邀嘉宾：宋太宗赵光义
【广告铺】　 好消息——欢迎进献图书——龟龟马戏团，精彩即将上演
第3期　 害怕打仗的皇帝
【烽火快报】　 宋辽签订不平等条约
【天下风云】　 原来皇帝怕打仗——只赔30万，心里好高兴——寇老西儿被贬了——为封禅，皇帝也
给“封口费”
【八卦驿站】　 不愿做官，愿做山长
【名人有约】　 特邀嘉宾：寇准
【广告铺】　　 招工启事——真宗皇帝的励学诗——好消息
【智者为王】　 智者第1关
第4期　 宋夏之战
【烽火快报】　 李元昊称帝，西夏建国
【绝密档案】　 西夏的建国史
【天下风云】　 会跳动的盒子——大宋要与西夏讲和吗？

【八卦驿站】　 北宋不留人，自有留人处
【名人有约】　 特邀嘉宾：范仲淹
【广告铺】　　 交子铺，让您的钱财更安全——求一套瓷碗——秃发令
第5期 仁厚之君开创盛世繁华
【烽火快报】　 朝廷出现财政危机，急需改革
【天下风云】　
短命的庆历新政——到底该怎么评价范仲淹的政绩？
——节俭仁慈的宋仁宗——铁面无私包青天——狄青，从小兵到枢密使
【新闻广场】　 一代文豪欧阳修——毕昇发明活字印刷术
【八卦驿站】　 柳三变奉旨填词——刘太后差点儿成了武则天？

【名人有约】　 特邀嘉宾：宋仁宗赵祯
【广告铺】　　 欢迎来岳阳楼旅游——严格考察劝农使——欢迎寒门学子为朝廷效力
第6期　 王安石变法
【烽火快报】　 新的变法即将开始
【天下风云】　 王安石变法——王安石愤然辞职——给司马光的一封回信——一张地图，令辽国不战
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而退——少年老成的小皇帝
【新闻广场】　 苏东坡与《念奴娇·赤壁怀古》——胸有成竹的文与可
【八卦驿站】　 一条鱼引起的误会
【名人有约】　 特邀嘉宾：司马光
【广告铺】　　 工人招聘启事——绸缎庄开张大吉——一本了不起的百科全书
【智者为王】　 智者第2关
第7期　 金国崛起与北宋农民起义
【烽火快报】　 宋金交好，达成“海上之盟”
【绝密档案】　 东方之鹰引起两国之争
【天下风云】　 花石纲引来的愤怒——方腊起义的全过程——金人不肯归还燕京怎么办？

【新闻广场】　 神奇的《清明上河图》
【八卦驿站】　 喜爱砚石的米芾（fú）——踢球踢出来的“太尉”
【名人有约】　 特邀嘉宾：宋徽宗赵佶
【广告铺】　　 皇帝生日的更改通知——禁止屠狗——关于科举考试的通知
第8期 靖康之难
【烽火快报】　 金国进攻北宋，徽宗退位
【天下风云】　 李纲守东京——李纲被撤职，太学生请愿——“六甲神兵”能打退金兵吗？
——靖康之难，两个皇帝做俘虏
【八卦驿站】　 勤王还是不勤王？

【名人有约】　 特邀嘉宾：宋钦宗赵桓
【广告铺】　　 沉痛悼念梅大人——金太宗的诏书——请求书
第9期　 龟缩在角落里的王朝
【烽火快报】　 宗泽出任开封知府
【天下风云】　 宗泽去世，死前三呼过河——长江岸边，韩世忠阻击金兵——钟相、杨太起义——只
要能回去，做道士都行
【八卦驿站】　 生当作人杰，死亦为鬼雄
【名人有约】　 特邀嘉宾：宋高宗赵构
【广告铺】　　 卖田公告——《金石录》新鲜出炉——求见李清照一面
【智者为王】　 智者第3关
第10期　 英雄和汉奸
【烽火快报】　 宋金签订和约
【绝密档案】　 秦桧原来是汉奸——撼山易，撼岳家军难
【天下风云】　 岳飞大败金兀术——十年之功，毁于一旦——岳飞被杀，罪名竟是“莫须有”
【八卦驿站】　 油条的来历
【名人有约】　 特邀嘉宾：岳飞
【广告铺】　 沉痛悼念岳飞——免费赠送岳飞诗词——昭告天下
第11期　 隆兴北伐
【烽火快报】　　 一首词引来60万敌军
【天下风云】　
采石大战，书生退敌——愿意抗金的，赶紧加入我们吧——隆兴北伐，又换得一纸和约——陆游去世
，临终前留下《示儿》
【八卦驿站】　 高宗选太子——被逼当皇帝
【名人有约】　 特邀嘉宾：宋孝宗赵昚
【广告铺】　　 广告天下——《稼轩长短句》，精彩不容错过——邀人共游沈园
第12期 繁华王朝成一梦
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【烽火快报】　 宋与蒙古联合灭金
【天下风云】　 钓鱼城之战——襄阳陷落，南宋门户大开——民族英雄文天祥的绝笔信——崖山海战
，南宋彻底灭亡
【八卦驿站】　 关孙是被赵禥害死的？

【名人有约】　 特邀嘉宾：文天祥
【广告铺】　 卖房公告——不准跟皇上提蒙古人入侵——谴责张弘范
【智者为王】　 智者第4关
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章节摘录

　　节俭仁慈的宗仁宗 仁宗从1022年登基，到现在已经有二十多年了。
要是你问大宋的百姓，当今皇上怎么样啊？
他一定跷起大拇指，说：“当今的皇帝真是个明主呀，又节俭又仁慈。
”一年秋天，有个官员向仁宗进献了28枚香喷喷的蛤蜊。
仁宗就问：“这 是从哪儿弄来的呀？
”官员回答说是从很远的地方运过来的。
仁宗又问：“多少钱一枚呀？
”官员说一千钱一枚。
仁宗立刻变脸了：“我天天跟你们说，要节省，要节省！
现在一顿蛤蜊 就要吃掉两万八千钱，我吃不下！
”于是，他真没有吃这些蛤蜊。
还有一次，仁宗处理事务到深夜，肚子饿得咕咕叫。
他想：要是有一碗 热气腾腾的羊肉汤喝，该多好呀！
可是仁宗硬是忍着饥饿，一句话没说。
第 二天，他把这件事告诉了皇后。
皇后心疼地说：“陛下，您日夜操劳，想喝 羊肉汤跟御厨吩咐一声就好了。
不要饿坏自己的龙体呀！
”仁宗却说：“如果我跟御厨说了，从今以后，御厨一定夜夜宰羊，一年 要宰几百头羊，十年就是几
千头。
为了我的一碗汤，也太浪费了。
况且，我 也不忍心看他们伤害那么多生灵。
”历来的皇帝都爱兴文字狱，但仁宗不。
一年科举考试，有个叫苏辙的考 生在试卷里写道：“我听人说，宫里有成百上千的美女。
皇帝整天沉迷在酒 色中，对国家大事不闻不问。
”考官们看了，非常气愤：这简直就是毁谤！
而且毁谤的对象还是当今皇帝！
于是考官们向仁宗上奏，要求严惩苏辙。
这要换做别的皇帝，说不定就灭苏辙九族了。
仁宗却一点儿也不恼，说：“朝廷之所以设立科举，就是让大家把想说的话说出来嘛。
苏辙不错，心 里有话就敢说，我要赏他个功名！
”不过有人担心，皇帝太仁慈未必是件好事，这样不是太纵容那些贪官和 侵略者了吗？
铁面无私包青天 国家有仁宗这样的明君，自然会有一大批贤臣。
包拯就是其中的一个。
包拯早些年做过县令。
一次，有个农民来告状，说他家牛的舌头被人割 掉了。
这可真奇怪！
包拯听了不动声色，说：“反正这头牛也活不了了，你先回去，把牛宰 了再说。
”第二天，有人来举报，说农民私自宰了家里的耕牛。
原来北宋的法律规 定，百姓是不能私自宰耕牛的。
包拯却把惊堂木一拍，大声说：“你好大的 胆子，割了人家的牛舌头，还告人家私自宰牛。
”举报的人吓得赶紧跪地磕头，承认自己与农民有仇，所以故意割下他家 牛的舌头，再来举报他。
从那以后，包拯断案如神的名声就传开了。
包拯担任了好几处的地方官，处理了许多冤案，后来又去京城做了谏官。
庆历新政失败后，朝廷越来越腐败，尤其是开封府，这里皇亲国戚和豪 门权贵云集，贪污受贿现象随
处可见。
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仁宗想整顿一下风气，就把包拯调去 当知府了。
在这之前，百姓们要去开封府告状，必须写一张状纸，让衙门的小吏呈 上去。
有些小吏就趁机敲诈勒索。
包拯上任后宣布，谁有冤情，直接到衙门 口击鼓。
鼓声一响，衙门大开，百姓直接上堂诉冤。
一年开封发大水，包拯派人去调查，发现原来是有些权贵、宦官在河道 上修花园、亭台，把河道给堵
了。
包拯下令拆除这些建筑，谁知一个权贵拿 出一张地契，说这里本来就是他的家产。
包拯派人一查，发现地契是假的，于是命令权贵立即拆除花园，还给仁宗写了封奏章。
权贵这才慌忙把花园给 拆了。
包拯执法严明，廉洁奉公，谁要是想给他送礼，那是自己讨打！
就算是 亲戚找他，他也一概不理。
因此，民间出现了两句歌谣：“关节不到，有阎 罗包老。
”包拯病死之前，给子孙留了一份遗嘱，说：“以后子孙后代做了官，如 果贪污受贿，死了不准埋在
包家的坟地上！
”P77-80
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编辑推荐

　　中国学生历史第一读本，穿越到神秘、遥远的上下五千年，亲眼见证中华的历史发展、朝代变迁
！
　　讲述经典历史故事，以写实的手法还原呈现历史的本来面貌，用轻松的形式，将中国几千年厚重
的历史娓娓道来。
《穿越报：宋朝卷》让每一个中国孩子都爱上我国的历史与文化，并从中汲取成长的智慧与力量！
海报：
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