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内容概要

　　南极，被评为一生值得一去的地方！
形态各异的冰山，漂浮在海上的“蓝色大冰块”，让你有时空凝固的感觉。
成群结队的企鹅，罕见至极的鲸鱼跳出水面，感受地球原点的震撼。
50年稍纵即逝，你是否还等的起？
踏上南极，超越自己。

　　本书记录了作者三年来的两趟“世界尽头”的丰盛之旅，带领大家登上游轮、科学探测船、踏上
世界的尽头，体验极地辽阔、寂静和大自然瞬息万变、浑然天成的自然美景，不仅挑战了自我也带着
大家一起圆梦。

　　旅行的意义不在于战利品有多少，照片拍了几张，景点占据了几个，而是，你做了多疯狂的事，
经历了哪个心跳的时刻，和有否看到更不一样的自己。

　　一场新的旅行，发现一个新的自己⋯⋯⋯
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作者简介

　　黄丽如，《中国时报》资深旅游记者，游走五十几个国家，对于地球上的每个角落有不同的观点
与想法。
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书籍目录

推荐序　老天爷，你给了她怎样的风景啊
自　序　南风袭来
Chapter 1 南极
　当地球转得越来越炫目、越来越缤纷，也越来越杂乱时，
　寂静之旅成了我的梦想⋯⋯
　一切看天意
　看企鹅的日子
　海豹——抢戏的配角
　信天翁——水手的灵魂
　冰风景
　南极狂人
　干杯，沙克顿
　乌斯怀亚，到处都是世界尽头
　我们到马尔维纳斯生小孩吧
　南极旅游攻略
Chapter 2 巴塔哥尼亚
　这片景色教的就是耐心、谨慎和韧性，必须研读才能看到
　东西，光瞥一眼，保证什么都看不见。
──保罗?索鲁
　《老巴塔哥尼亚快车》
　智利百内国家公园，天堂（Paradise）！

　阿根廷版的百内国家公园——费兹洛伊（Fitz Roy）
　旅程太短，智利太长
　听万年冰河唱歌
　40号公路（RN40）旅行
Chapter 3 每一个边境都是世界尽头
　美好的气息无所不在，在城市的老区里不看地图、随心所
　欲地走走逛逛，试图在斑驳的墙面、生锈的铸铁雕花里寻
　找马汀尼慈（Tomas Eloy Martinez）笔下“探戈歌手”的
　痕迹，整个城市是个情感饱满的场景，阳光有表情，风有
　表情，每个街口都有情绪。
 布宜诺斯艾利斯，沉浸在美好的空气中
　走进《春光乍泄》的探戈（Tango）酒吧
　爱吃肉，就来阿根廷
　伊瓜苏大瀑布，让我们重新开始吧
　到火星旅行——阿塔卡马沙漠
　边城圣诞节，在阿里卡（Arica）
　南极地图
　南美地图
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章节摘录

版权页：   插图：    看企鹅的日子 总体来说，我不信世上有谁的日子比帝企鹅更苦。
 （埃普斯勒·薛瑞—格拉德，《世界最险恶之旅》） 我从来没想过企鹅命苦，在去南极之前，企鹅
对我来说是宇宙无敌可爱的动物。
即使电影《帝企鹅日记》看了好多回，电影阐述的其实也是企鹅的辛苦，然而，它们可爱的造型、讨
喜的动作，让人边看边觉得可爱。
或许，企鹅就是长得太完美，无与伦比的可爱到不像地球上的生物，这种如同外星球般传奇的物种，
让人难以感受它的痛苦、悲伤与气味，因为很不真实，如同卡通人物。
 没想到企鹅挺臭的。
第一次抵达极地、走进企鹅生活圈，我是掩着鼻子的，初夏繁殖的气味，让凉凉的空气中弥漫着腥臭
味。
企鹅的臭味和阳光成正比，太阳越大腥臭味越重，阳光越弱越闻不到排泄物味道。
即使排泄物的味道浓烈，我还是不停地赞叹：企鹅真可爱！
企鹅臭与不臭都不会将它的可爱打折，在如此无害的动物前，可以把嗅觉和感动完全独立，它们可爱
无邪的模样，让人不管地上的排泄物，五体投地地拍照。
一边按快门，一边捂着鼻子，一边说：“真可爱。
” 是鱼？
水里比陆上灵活 我趴在雪地上拍着企鹅的一举一动，一个西雅图来的太太忍不住问我：“企鹅到底是
鸟，还是鱼？
它一会儿在陆地上散步，一会儿又跑到海里游泳，真是奇妙的生物。
”在还没有来南极前，所有的照片、影片都让我坚决相信企鹅是“鸟”。
但身处在这白色大地，看着企鹅在海中、浮冰上灵活地运动，我可以理解为何这位太太会冒出“企鹅
是不是鱼”的疑惑。
企鹅是鸟类，但它不会飞，却是游泳好手，也是厉害的潜水员，帝企鹅甚至可以潜到水深630米达20分
钟。
船上的鸟类专家奈杰尔（Nigel）说：“企鹅绝大部分时间是在海上与冰上生活，只有在孵蛋的时候才
会在陆地上筑巢生活。
” 当我从探险船换上橡皮艇往岸上登陆时，突然看到有如海豚般飞跃的“物体”在船缘跟随，我原以
为是小海豚，仔细看才发现是在海面上游泳、跳跃的企鹅，它们“打横”似的在水面上跳，实在太像
鱼类或海豚，不仔细瞧很难猜出是企鹅。
 在陆地上看企鹅动作慢条斯理，可是在海上，它们好像都自备电动马达，身手灵活得让人难以快速对
焦，例如在南极半岛上最常看到的巴布亚企鹅，它们在海上游泳的时速可达35公里，在海面上看到它
们的身影真的是眨眼之间。
 是鹅？
贼头贼脑当小偷 陆地上的企鹅，立刻被打回“鸟形”，第一回去南极时是11月，刚好是孵蛋的季节，
只见企鹅蹲在石头堆上孵着蛋，形态真的是“鹅”。
夏天的南极11点才天黑，4点多就天亮了，拜访企鹅的时间多是在光亮亮的大白天。
尽管是光天化日，但企鹅仍大剌剌地进行“窃盗”行为。
 初夏时分，企鹅爸爸妈妈们忙着在陆地上叼石头做巢，砌一个可以孵蛋的巢要近百颗小石头，企鹅们
只好从岸边用嘴巴一次叼一颗小石头，然后爬过一个山头，再将石头放在打算筑巢的地方，周而复始
地做一个凹字形的巢。
当我看着企鹅们不辞辛苦地叼石头筑巢时，真的很感动，很想主动帮它们筑巢。
不过南极旅客登陆须知里规定：不能触碰或搬动南极大陆的任何东西。
正当我对企鹅一颗石头一颗石头地当搬家工人而动容时，突然瞥见身旁的企鹅甲贼头贼脑地靠近企鹅
乙筑的巢，然后趁着企鹅乙不注意的时候，用尖嘴偷咬了一颗企鹅乙巢边的石头，当企鹅乙发现自己
的巢缺一角时，企鹅甲早已逃之夭夭，跑回自己的巢。
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媒体关注与评论

因为南极，我与梦想相遇。
——吴淡如如果可能，去一次南极吧！
携手走到世界的尽头，用极地的严寒冰封互相允诺的誓言。
——胡歌 我最想去的地方是南、北极，因为向往那种少人的寂寞感。
——林依晨很多地方，等老了也能去，不用着急，但是有些地方，如果年轻时不感受，一辈子都没有
机会了。
——李心洁

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<极南>>

编辑推荐

《极南:南到世界尽头》编辑推荐：说到南极，很多人都觉得是一辈子不太可能挑战的旅游地点；它几
乎被遗忘在世界的边陲，一个在地图上向下坠落的终点。
但它却那么的与众不同，没有四季更迭只有黑夜白昼，白色冰原上成群可爱的企鹅列队迎宾⋯⋯南极
是一个需要亲身抵达、更需要带着心一起旅行的地方。
如果没有经过旅人的眼睛阅读过，她只是一个地方、一个名字；如果没有带着心去体会交谈，她也不
过只是一个去过的徽章。
如果说探险家发现了南极，那么旅人就赋予了南极真实而且独属于自己的生命。
大自然的奥秘，超乎了人类的思想极限。
在这块净土，没有嘈杂的人车川流，没有纷扰的城市喧哗，没有摩登的商业大楼，没有沉重的人情世
故压力，更别提雅致的咖啡厅或闪烁的霓虹夜景。
当下锚停泊时，唯一的天籁之音是大自然的鸟鸣声、水流声，偶尔更穿插千年冰山的冰融崩裂声，以
及那来自内心深处的声声呼唤，于是尘世被遗忘了，当下终于可以什么都不想，只是闭目聆听大自然
最真实的奏鸣。
有人说，梦想总是遥不可及的；《极南:南到世界尽头》则说，没有无法实现的梦想，只看你愿不愿意
朝梦想迈开步伐。
真的，其实就是这么简单而已。
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