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内容概要

体格检查是临床医生的基本功，但由于诊断时间紧迫（尤其在门诊），对于新手而言，要在短时间内
完成必要的检查，实属不易。
如果检查操作不正确，必将影响诊断。
特别是某些比较少用的检查方法，更令人感觉生疏，这些都是对临床医师的挑战和考验。
针对骨骼、肌肉和周围神经的体格检查，本书作者收集了重要数据、图表和方法，经过精心编排，使
林林总总的检查项目井然有序，令人耳目一新。
比如，遇到主诉&ldquo;肩部疼痛&ldquo;的患者，医生需要快速整理思路：&middot; 引起肩痛的原因
有哪些？
疼痛真的是从肩部发出的吗？
肩部有哪些重要的结构？
&middot;&middot;哪些体格检查有助于将部疾病与其他疾病鉴别开？
只需要3分钟内，《3分钟骨骼肌肉和周围神经检查》帮助读者选择恰当的检查方法、掌握检查要点和
手法。
特别地，书后附有&ldquo;临床速查索引&ldquo;，帮助读者快速完成临床评估
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分级（Grading Deep Tendon/Muscle Stretch Reflexes）记录反射的常用方法（Conventional Method of
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（Introduction）姿势评估（Posture Evaluation）步态周期（Gait Cycle）常见的步态异常（Common
Abnormalities of Gait）Trendelenburg 氏步态（Trendelenburg Gait）腿长不等（Leg Length Discrepancy）
止痛 （ 剧痛） 步态 [Antalgic （Painful） Gait]共济失调步态（Ataxic Gait）神经病变性步态
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（Introduction）美国脊椎损伤学会（American Spinal Injury Association）脊髓综合征（Spinal Cord
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射分级（Grading Deep Tendon/Muscle Stretch Reflexes）记录反射的传统方法（Conventional Method
ofDocumenting Reflexes）上运动神经元与下运动神经元病况之比较（Upper MotorNeuron Versus Lower
Motor Neuron Findings）典型上肢神经根病变（Classic Upper ExtremityRadiculopathies）典型下肢神经根
病变（Classic Lower ExtremityRadiculopathies）疼痛类型（Types of Pain）不自主动作的定义（Definitions
of Involuntary MotorMovements）常见卒中综合征（Common Stroke Syndrome）美国风湿病学院1990 年
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大腿和小腿（Muscle Action，Location and Innervation&mdash;&mdash;Thigh and Leg）肌肉动作、解剖位
置和神经支配&mdash;&mdash;足部（MuscleAction，Location and Innervation&mdash;&mdash;Foot）笔
记
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