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内容概要

　　饮食调理是防治糖尿病“五驾马车”中最重要的环节之一，没有饮食调理，就不可能控制好糖尿
病。

本书从“吃”入手，介绍了饮食调理的方法与技巧，还涉及不少糖尿病预防知识，以及配合患者食疗
的一些家常菜肴，既营养又健康。
无论是糖尿病患者、患者家人或朋友，还是所有关注健康的人，都能从中获益。
战胜糖尿病，就从如何“吃”开始吧！
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饥饿是糖尿病患者的典型症状
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控制总热量摄入
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Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<糖尿病该怎么吃>>

用加餐的方法减轻饥饿感
糖尿病患者怎样选用充饥蔬菜
用正确的饮食方式改善饥饿感
采用正确的饮食顺序
改变烹调方法
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编辑推荐

《糖尿病该怎么吃》专家解读权威、实用的糖尿病饮食法则；帮助糖尿病患者制订适合自己的饮食控
制方案。
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