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前言

瞧，这张照片真棒！
这是在一些与摄影相关的场合经常能听到的一句话。
棒在那里？
因为它漂亮，因为它有故事、因为它很难拍到，因为它有纪念意义⋯⋯总之，它能够将观者的目光牢
牢吸引住。
生活中处处存在美，值得拍照的事物随处可见，例如一个小女孩无助、哀伤的眼神，一片红艳似火的
沙漠，一道雨后天边泛起的彩虹，一个趴在窗边向外眺望的孩子，一个用干瘪乳房给婴儿喂奶的山村
农妇，一束照在老房子屋角的斑驳光影，一只在迷雾中飞舞的黑蜻蜓等等。
当人们欣赏这些照片时，会产生或难忘、或痛苦、或失落、或惊愕、或沉思、或欣慰、或狂喜的情绪
，并在脑海中留下深刻的印象。
而发现这些值得拍摄画面的能力，则是成为优秀摄影师的第一步，这种能力来源于长期坚持不懈的拍
摄实践活动与自我审美素养的提高，这就是摄影圈中常提到的培养“摄影眼”。
对于摄影初学者而言，要想拍出好照片，除了培养自己发现美的慧眼以外，熟练掌握并精通各类题材
的拍摄技法至关重要，只有这样，才能捕捉到精彩的瞬间，把想法变成摄影作品。
否则，面对美景或稍纵即逝的罕见瞬间也会由于技法上的匮乏而错失良机，这正印证了“机会总是给
有准备的人”这句俗语。
摄影技法并不是一个空泛的名词，具体到人像、风光、生态、纪实等方面的摄影题材时，就是一个个
具体的拍摄思路、拍摄手法、器材使用等。
只是针对日出日落这一题材而言，就有很多拍摄技法需要掌握，例如，如何拍摄出大大的太阳、如何
在拍摄太阳时不会曝光过度、如何在日落时拍摄出漂亮的剪影、如何拍摄出太阳的光芒等等。
如果你十分渴望成为一名优秀的摄影师，那就先从掌握摄影技法开始吧，只有真正掌握了这些拍摄技
法，才能够以先有法而后无法的方式拍出与众不同的摄影作品。
本书正是一本能够帮助各位读者快速掌握并精通各类常见题材拍摄技法的实用型图书，详细讲解了户
外人像、婚纱写真、儿童、体育纪实、人文纪实、舞台纪实、山峦、日出日落、湖泊、瀑布、海洋、
树木、雪景、建筑、夜景、野生动物、宠物、鸟类、昆虫、花卉等20余类常见题材的数百种拍摄技法
。
即使是接触摄影时间不长的读者，阅读本书之后，也能够掌握绝大多数摄影题材的拍摄技巧，轻松应
对各种拍摄场合的挑战，用画面完美地表达出自己的情感、环境氛围⋯⋯读书、拍摄，行动起来吧，
优秀的摄影作品并非可望而不可及！

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<数码单反摄影实拍技巧大全>>

内容概要

　　摄影最终的目的是表达，而手段则是拍摄技法。
对于初学者而言，绕开拍摄技法谈表达的优劣，则不免显得空泛。
当前许多优秀的摄影师能够用“狗头”拍出“牛片”，除了因为他们独具慧眼外，正是因为他们有深
厚的摄影技法功底。
虽然，当前国内许多摄影论坛中摄影器材至上论的“器材党”不在少数，但随着学习的逐渐深入，相
信其中的一大批人最终将成为“拍摄技法派”、“拍摄理念派”，而这也正是由技入道的基础。
本书正是一本能够帮助各位读者快速掌握并精通各类常见题材拍摄技法的实用型图书，详细讲解了户
外人像、婚纱写真、儿童、体育纪实、人文纪实、舞台纪实、山峦、日出日落、湖泊、瀑布、海洋、
树木、雪景、建筑、夜景、野生动物、宠物、鸟类、昆虫、花卉等20余类常见题材的数百种拍摄技法
。
即使是接触摄影时间不长的读者，只要认真阅读本书，就能够掌握绝大多数摄影题材的拍摄技巧，成
为轻松驾驭各类摄影题材的摄影高手并非难事。
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使用大光圈拍摄浅景深人像
使用长焦镜头拍摄浅景深人像
通过靠近模特获得浅景深
安排模特远离背景获得浅景深效果
人像摄影影调应用
中间调人像真实感强
高调人像干净明朗
低调人像深沉有力
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逆光为身体赋予轮廓感
根据不同时段光线特点拍摄人像
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Chapter 04
儿童摄影技法
引导儿童进入状态的技巧
由他人引导儿童
呼唤宝宝的名字
让孩子们忙碌起来
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小道具大用途
拍摄儿童面部特写
珍藏儿时的情感世界
玩耍中的儿童
拍摄可爱的身形
安静的乖巧宝贝
儿童摄影注意事项
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使用连拍保持成功率
尽可能提高快门速度
使用陷阱对焦锁定焦点
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决定性瞬间
抓取鲜活的表情
反映地域特色
舞台纪实摄影技巧
变焦镜头有利于取景
使用高ISO保证充分曝光
使用慢速快门营造特殊气氛
慎用闪光灯，以免破坏画面气氛
设置白平衡获取特殊色彩
自然风光与城市风光篇
Chapter 06
自然风光摄影通用技法
自然风光摄影常用镜头
使用广角镜头拍摄大场面的自然风光
使用中长焦镜头将远处的景物拉近拍摄
自然风光摄影常用附件
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消除反光用的偏振镜
降低反差用的渐变镜
降低进光量用的中灰镜
保持相机稳定的快门线和遥控器
增加拍摄稳定性的脚架
自然风光摄影常用拍摄模式
使用风景模式拍摄自然风光
使用程序自动模式拍摄自然风光
使用光圈优先模式拍摄自然风光
使用快门优先模式拍摄自然风光
使用全手动模式拍摄自然风光
自然风光摄影的曝光控制
准确曝光得到影调与色彩表现较好的画面
灵活应用白平衡还原景物真实色彩
使用预设白平衡
手动选择色温
自然风光摄影尽量使用低感光度
自然风光摄影中曝光补偿设置原则
曝光锁定适合光线复杂的环境
在光线很难把握时使用包围曝光提高成功率
将包围曝光拍摄的照片合成为HDR图像
自然风光摄影的景深控制
自然风光摄影常用画幅类型
竖画幅适合表现纵深与高大
横画幅适合表现宽广
超宽画幅适合表现全景画面
自然风光摄影构图中的画面元素
以点作为主体突出画面的简洁
以多点表现画面的丰富感
用线条引导视觉
用线条分割画面
用线条制造透视感
用面作为画面的载体
自然风光摄影构图中的主体、陪体与环境
突出画面主体表现画面的主题思想
利用画面陪体衬托画面的主体
利用画面环境营造画面气氛
点、线、面的综合运用
自然风光摄影常用构图形式
三分法构图获得自然和谐的画面
水平线构图可增加画面的视觉张力
斜线构图使画面更具动感
曲线构图可增加画面的韵律感
对称式构图可产生稳定的协调感
框式构图可集中观者视线
正三角形构图给人以稳定感
透视牵引构图可引导观者视线
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圆形构图可给人饱满的视觉感受
自然风光摄影典型光线
侧光拍摄风光可突出其立体感
逆光拍摄自然风光可形成剪影效果
侧逆光拍摄自然风光可以强化画面的空间感
自然风光摄影中各时段光影特性
晨曦的光线
上午的光线
中午的光线
下午的光线
黄昏的光线
Chapter 07
山景摄影技法
拍摄山景的准备工作
根据山景的远近选择适宜的镜头
独脚架稳定相机又辅助爬山
使用双肩摄影包释放双手
选择视野开阔的拍摄地点
山景摄影曝光技巧
以地面为主采用包围曝光方式
以天空为主增加曝光补偿
灵活设置白平衡营造山景的氛围
山景摄影构图技巧
利用云雾表现山景的仙境效果
选择合适的角度拍摄不同的山势
选择不同画幅表现山的不同气势
三角形构图突出山的稳定感
V形构图突出山谷的交错
利用天然画框集中视线
山景摄影用光技巧
侧光拍摄山景的立体感很强
逆光拍摄山的剪影
柔光下的山景很有意境
表现山峦连绵起伏的层次感
拍摄全景的山景照
拍摄时固定相机的位置保证机位高度不变
选用中长焦镜头避免画面透视变形不易拼接
手动曝光保证每张照片明暗一致
利用多拍摄出来的面积充分重叠画面
Chapter 08
日出、日落摄影技法
拍摄日出、日落的准备工作
选择合适的摄影器材
选择最佳的拍摄季节
选择合适的拍摄地点
选择最佳的拍摄时间
利用白平衡营造不同的画面气氛
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日出、日落摄影曝光技巧
以天空亮度为测光依据
以水面反光为测光依据
以地面景色为曝光依据
利用小光圈拍摄太阳的光芒
尽量缩小光圈表现霞光
减少曝光补偿增强画面色彩
日出、日落摄影构图技巧
寻找画面前景衬托太阳
拍摄日出、日落剪影保持画面的简洁
利用海面倒影增强画面的空间感
为升起的太阳预留运动空间
Chapter 09
水景摄影技法
拍摄水景的准备工作
选择广角镜头表现海面的辽阔感
使用偏振镜突出水面碧蓝的颜色
避免水面发暗天空过曝
利用合适的构图表现水景的美感
对称构图拍摄倒影展现对称之美
曲线构图展现海面流畅的线条美感
利用前景打破水面的单调感
水平线构图展现水面的宽广感
拍摄宁静的湖泊
利用秋季多彩的树叶表现湖面的绚烂多彩
利用倒影强化画面色彩
拍摄瀑布
延长曝光时间表现丝绸般的瀑布水流
选择合适的画幅形式表现瀑布的气势
拍摄波光粼粼的水面
逆光低角度拍摄黄昏时的水面
利用长焦镜头表现水面的波纹
拍摄变化万千的大海
利用周围的环境丰富海景画面
平静的沙滩别样的景致
高速快门表现波涛汹涌的海浪
降低快门速度表现虚化的海面
让落日为海洋增添气氛
Chapter 10
树木摄影技法
选择拍摄树木的最佳时间
树木摄影常用拍摄视角与构图方法
俯视拍摄大场景树林
仰视拍摄表现树木的高大
垂直线构图表现蓬勃生长的树木
拍摄树木特写以突出其细节
表现树林间的光芒
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小光圈利于表现林间的“光芒四射”
适当减少曝光补偿加大画面的明暗反差
拍摄铺满黄叶的林荫小路
拍摄雪后的林木
表现树木的外部结构形态
拍摄修长的树影
借助林中雾气营造梦幻意境
拍摄造型各异的树叶
表现特殊的树叶形态
以暗色背景衬托半透明的树叶
Chapter 11
冰雪摄影技法
选择合适的拍摄时机
根据环境设置白平衡
正确使用曝光补偿
通过对比为画面增加形式美感
拍摄雪花飞舞的场面
利用前景赋予雪景生动的气息
光线的选择很重要
Chapter 12
建筑摄影技法
建筑摄影的5个表现要点
表现立体感
表现体量感
表现安定感
表现质感
表现时代感
建筑摄影常用画幅形式
用不同角度全方位拍摄建筑
仰视拍摄展现建筑的高耸神秘
平视拍摄展现建筑的真实形态
俯视拍摄展现建筑的独特韵律
呈现建筑风格各异的内景
聚焦建筑的精美细节
展现或精美或奇特的外形
从细节入手拍摄建筑的个性
建筑摄影常用构图形式
利用一点透视表现建筑的纵深感
利用对称再现建筑的完美造型
利用点与形的韵律表现建筑的结构美感
利用线条与颜色形成建筑的形式美感
运用点、线、面塑造建筑的形式美
用不同的光线塑造建筑
逆光拍摄建筑
顺光拍摄建筑
前侧光拍摄建筑
近景拍摄华丽的古建屋脊
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光影凸显古建岁月魅力
拍摄秀丽园林5大要点
Chapter 13
夜景摄影技法
夜景摄影的器材准备
夜景摄影拍摄时间的选择
夜景摄影曝光技巧
运用灯光展现夜景建筑的繁华与现代
结合建筑拍摄动感车流
拍摄灯饰点缀的建筑
鸟瞰拍摄万家灯火
拍摄缤纷烟花的技巧
拍摄前的准备工作
选择恰当的光圈和快门速度组合
使用B门拍摄多重烟花同时绽放的画面
拍摄皓月当空的美景
拍摄月亮时要注意曝光
选择适当的快门速度
利用焦段控制月亮在画面中的大小
生态自然篇
Chapter 14
野生动物与宠物摄影技法
野生动物拍摄技巧
获得好照片的关键——细心观察
必备的拍摄利器——长焦镜头
注意背景的选择
局部拍摄也精彩
尽量压低你的视角
拍摄动物园中动物的技巧
最常用的拍摄手法——虚化背景，突出主体
照片传神的关键——眼睛
手选对焦点确保对焦准确
让碍眼的铁笼消失
通过高速连拍捕捉动物表情
家庭宠物拍摄技巧
俯拍不奇怪、仰拍才更精彩
自然光线下的真实感
捕捉宠物生动的表情
捕捉主人与宠物亲昵的镜头
给你的宠物拍出点创意
Chapter 15
鸟类摄影技法
鸟类摄影器材准备
长焦镜头是鸟类摄影的首选镜头
利用增距镜拍摄鸟儿
利用三脚架稳定相机
鸟类摄影曝光技巧
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尽量提高快门速度
使用点测光以获得准确测光
使用中央对焦点以获得更准确的对焦结果
使用连续自动对焦以保证主体清晰
高速连拍以保证不错过精彩瞬间
鸟类摄影构图技巧
以蓝天为背景获得简洁画面
用斜线构图增强鸟儿的动感
在运动方向上留出空间
鸟类摄影用光技巧
侧光塑造鸟儿的立体感
逆光赋予羽翼透明感
Chapter 16
昆虫摄影技法
昆虫摄影的表现形式
昆虫摄影的七种武器
利用附件与功能防抖
脚架
快门线和遥控器
使用自拍功能防抖
利用手动对焦获得更精准的对焦结果
微距拍摄昆虫对焦后避免重新构图
使用闪光灯拍摄昆虫好处多
使用闪光灯更好地展现昆虫的光泽
使用闪光灯提高快门速度
使用内置闪光灯的注意事项
把握拍摄昆虫的最佳时间
寻找隐匿的昆虫进行拍摄
选择合适的构图拍摄昆虫
运用恰当的光线拍摄昆虫
选择取景角度拍摄最美的昆虫
Chapter 17
花卉摄影技法
选择不同镜头拍摄花卉
用广角镜头拍摄花丛
用长焦镜头拍摄花卉的特写
用中焦镜头拍摄花丛的局部
用微距镜头呈现花卉的细节
拍摄花卉的形态、颜色、细节
选择大场景或局部拍摄花卉
利用偏振镜使花卉颜色更加纯净
拍摄浅色花卉时应增加曝光补偿
寻找不同视角拍摄花卉
平视拍摄花卉具有新鲜感
仰视拍摄花卉更精彩
俯视拍摄花卉要在构图与选景方面下工夫
花卉摄影常用构图技法
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散点式构图表现星罗棋布花卉的美感
黄金分割构图表现花朵的美感
中心式构图突出花卉主体
用不同的背景衬托花卉
使用单色背景突出花卉
用大光圈得到漂亮的背景虚化效果
花卉与背景的色彩搭配
捕捉在风中摇曳的精灵
昆虫让花卉更有趣
水珠让花卉更生动
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章节摘录

版权页：插图：拍摄山景的准备工作根据山景的远近选择适宜的镜头拍摄山景时，可以根据所拍山的
远近来选择不同的镜头。
例如，要爬到高处拍摄远方的山，那么一支中长焦镜头是必备的；若是一边爬山一边拍山，或者拍摄
峡谷这种较近的对象，那么一支兼顾广角与中焦、中长焦的标准镜头则是比较好的选择。
独脚架稳定相机又辅助爬山在山中拍摄时，如果光线不是太差，那么使用独脚架就可以基本满足拍摄
要求，使用2s或更高的快门速度拍摄，能够保证很高的成功率，而且在爬山的时候还可以当登山杖使
用。
使用双肩摄影包释放双手在爬山时最好使用双肩摄影包，这样背起来会比较方便，在走长路时也可减
少肩部的疲劳，更主要的是在险峻的地方能够腾出双手，以保证摄影师的安全。
由于山区的天气多变，因此必须使用具有防水功能的摄影包。
另外，出行前还要检查摄影包的背带是否结实，相机电池的电力是否充足，并根据行程准备备用电池
。
选择视野开阔的拍摄地点在拍摄山景时，拍摄位置的选择很重要，一般要选择地势较高的地方。
如果在山腰或者谷底拍摄，则很难展现山川的全貌，也会常常由于透视的关系，使原本峻峭的山峰显
得既不陡也不峭。
若选择在山顶上拍摄，可以感受到整座山的雄伟气势，广角镜头下的画面总会让人联想到“会当凌绝
顶，一览众山小”的诗句。
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编辑推荐

《数码单反摄影实拍技巧大全》正是一本能够帮助各位读者快速掌握并精通各类常见题材拍摄技法的
实用型图书，最全面的实拍技法宝典。
最实用的实拍技巧大全，针对不同拍摄题材，分别从器材、视角、构图、用光、色彩、测光、对焦、
曝光等方面讲解适用技法，简单、实用的技巧让你不知不觉就攻克了各种场景的拍摄难题。
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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