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内容概要

　　养育宝宝的每个细节都不能疏忽，所以新手爸妈要在小宝宝出生前就做好准备，以迎接宝宝的到
来。
《新手妈妈同步育儿经》共分19章，从准备入院分娩开始，一直写到宝宝3岁，以分月、分阶段的方式
详细介绍了每个月、每个阶段内宝宝的生长发育状况、喂养、疾病护理、日常护理以及宝宝的智能开
发特点，希望为新手爸妈提供一些帮助，为刚刚成为父母的你们在养育宝宝的过程中保驾护航。
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　　王琪北京妇产医院主任医师、教授北京“十五”科研攻关项目负责人北京市孕产期保健技术专家
指导组成员北京市朝阳区危重孕产妇及高危围产儿救治网络专家中华医学会、北京医学会医疗事故鉴
定专家库成员全国妊娠高血压疾病学组成员鲍秀兰
北京协和医院儿科主任医师 中国协和医科大学儿科教授 从事医疗。
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儿科常见病有较丰富的临床经验，擅长新生儿行为评估，婴幼儿发育、婴幼儿 早期教育和儿童生长障
碍性疾病的诊治
现兼任中国优生优育协会理事、儿童发育专业委员会主任委员，早产儿优化中 心和首儿健高门诊部首
席专家等
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3 预防断奶综合征
4 养成良好的饮食习惯
5 夜惊症的预防及护理
6 宝宝感冒的预防与治疗
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2 宝宝的各种能力训练
3 带宝宝认识奇妙的语言世界
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2 宝宝学会走路了
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4 培养良好的饮食习惯
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6 注意保护宝宝的视力
7 对宝宝进行早期的安全教育
Part 17 1岁10～12个月　 提高宝宝的观察能力
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2 宝宝的对抗情绪和发脾气
3 宝宝的探索活动
4 有助于视觉发育的游戏
5 宝宝秋季腹泻的防治措施
6 教宝宝学习穿衣、脱衣
Part 18 2岁～2岁半　 把不良习惯扼杀在幼儿时期
1 宝宝智能发育状况
2 正确为宝宝增加营养
3 不能给宝宝多吃冷饮
4 宝宝饮食八忌
5 警惕宝宝夜间磨牙
6 宝宝发热的治疗与护理误区
Part 19 2岁半～3岁　 面对宝宝永无止境的“为什么”
1 宝宝的生长发育状况
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章节摘录

插图：宝宝流口水要重视宝宝流口水有个过程。
新生儿时期(从出生到满28天)的宝宝是不会流口水的，宝宝6个月左右，由于出牙的刺激，唾液分泌增
加，而宝宝又不能及时咽下，就会出现流口水的现象，这时做父母的应该注意护理，防止发生感染。
宝宝流口水的原因宝宝流口水又称为流涎，大多属于正常生理现象。
唾液分泌的调节一是靠口腔内局部刺激；二是靠神经中枢的反射。
刚出生的新生儿，由于中枢神经系统和唾液腺的功能尚未发育成熟，分泌的唾液较少，嘴里没有多余
的唾液流出。
另外，再加上此时宝宝的主食是奶或流质食品，对唾液腺的刺激不大，所以一般是不会流口水的。
到3个月时唾液分泌渐增，而个别宝宝分泌能力较强，就会流口水。
宝宝长牙期是口水流得最频繁的时期。
到6～7个月时，宝宝乳牙萌出，小牙顶出牙龈向外长，会引起牙龈组织轻度肿胀不适，刺激牙龈上的
神经，唾液腺反射性地增加唾液分泌量。
再加上宝宝口腔容量小，不会吞咽，调节口腔内的口水，于是积储后会自然流出。
唾液分泌也受神经支配，宝宝也可因脑发育尚未完善，对唾液分泌的抑制能力及吞咽功能稍差，致使
常流口水。
宝宝流口水的防治措施唾液偏酸性，里面含有消化酶和其他物质，因口腔内有黏膜保护，不致侵犯到
深层。
但当口水外流到皮肤时，则易腐蚀皮肤最外的角质层，导致皮肤发炎，引发湿疹等婴儿皮肤病。
这时要注意给宝宝戴围嘴，并经常洗换，保持干燥。
不要用硬毛巾给宝宝擦嘴、擦脸，而要用柔软干净的小毛巾或餐巾纸来擦。
宝宝出生6个月后，可将小粒冰糖放入口内，使其逐渐养成吞咽唾液的习惯。
父母要合理喂养，多食新鲜蔬菜、水果，增强抗病能力。
改变用力亲吻和用手捏宝宝脸颊的习惯。
宝宝流口水时的护理◎要随时为他擦去口水，擦时不可用力，轻轻将口水拭干即可，以免损伤局部皮
肤。
◎常用温水洗净口水流到处，然后涂上油脂，以保护下巴和颈部的皮肤。
最好给宝宝围上围嘴，以防止口水弄脏衣服。
◎给宝宝擦口水的手帕，要求质地柔软，以棉布质地为宜，要经常洗烫。
◎如果宝宝口水流得特别严重，就要去医院检查，看看宝宝口腔内有无异常病症、吞咽功能是否正常
等。
◎宝宝趴着睡觉，流口水时不会给他带来什么影响，只是枕头要勤洗勤晒，以免滋生细菌。
预防流口水引起湿疹宝宝口水太多，又没有适时清理，口水便会沿着嘴角蔓延到下巴、脖子、前胸，
造成湿疹和种种皮肤反应。
父母应先带着宝宝让医生诊断，视个别症状服用适合的药物。
年幼的宝宝喜欢东舔西舔，翻坐不停，为避免发生误食药膏的意外，白天家长可先为他擦掉嘴角、身
上的口水，然后晚上趁他睡着的时候，在患处擦上薄薄的一层药膏，作为肌肤的防护膜，加速其痊愈
的时间。
口水对宝宝的益处其实，口水对宝宝的生长发育不仅没有什么坏处，还可以带来一些益处。
口水能使口腔黏膜保持润滑，将口内的食物溶解以便于吞咽。
在唾液中还含有各种酶，其中有帮助消化食物的淀粉酶、具有杀菌作用的溶菌酶，在帮助消化和防止
口腔内细菌生长方面起着重要的作用。
一般来说，随着月龄的增长及牙齿的逐渐萌出，宝宝流口水的现象会自行中止，一般不需要治疗。
所以父母要做的并不是整天因为宝宝流口水而紧张。
而是应多准备几个围嘴勤给宝宝替换。
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编辑推荐

《新手妈妈同步育儿经》编辑推荐：丰富育儿理念、学习育儿方法、掌握育儿技巧，是每一个新手妈
妈最想知道的事情，《新手妈妈同步育儿经》将为您揭晓答案。
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