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前言

糖又称为碳水化合物，包括单糖、寡糖、多糖及其衍生物、复合物，是生物体内存在的最广泛的物质
之一，也是构成生物体及其体内能量贮存必不可少的基本物质，与核酸、蛋白质、脂质并称为生命活
动的四大基本物质。
糖类化合物结构中含有多个羟基，这些羟基立体构型的多样性、多聚糖中单糖残基的数量、连接顺序
、成键位置和构型的多变性以及在高级空间结构上的复杂性，使得糖成为自然界存在的最为复杂的一
类化合物。
长期以来，人们对糖的认识一直停留在构成生物体和贮存能量的重要物质的水平上，加上糖结构的复
杂性，人们对糖的研究一直没有给予足够的重视。
近二十年来，随着生命科学、现代生物技术和分析仪器的快速发展，不断发现糖在生命过程和疾病防
治中的作用。
例如，糖类，特别是糖与非糖物质的复合物，在细胞间信号传导、生物发育、抗微生物的黏附与感染
、调节机体免疫和代谢等方面起着重要的作用。
因而，糖已成为活性先导化合物和新药发现的重要资源。
随着糖的分离和结构分析技术的发展，复杂多糖的结构鉴定也得到突破。
因此，糖类研究和开发利用再次成为生物医学和药物研究的重要方向。
为了促进糖类研究的发展，为糖类研究提供有益的参考，我们在长期进行糖类（特别是寡糖酯和多糖
类）研究的基础上，结合国内外糖类研究的有关文献、书籍，编写此书。
书中系统介绍糖类的生物合成、结构分类、理化性质、提取分离、结构鉴定、全合成与结构修饰、生
物活性与应用等方面的基础知识、研究方法和最新进展，以期为读者提供一本能够系统了解糖类有关
知识和最新研究进展的书籍，促进糖类研究和开发利用。
本书可供从事化学、药学、生命科学、食品科学以及天然产物相关学科研究、教学和生产的科技工作
者、专业技术人员和研究生参考使用。
由于参加编著的作者教学与科研任务繁重和水平有限，加之书中涉及内容近年来发展极为迅速，因此
难免存在疏漏和不妥之处，敬请读者批评指正。
编者2012年6月
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内容概要

　　本书系统介绍了单糖、寡糖和多糖的结构分类与命名，化学和生物合成，结构修饰与构效关系，
提取分离及结构鉴定，生理活性与应用。

　　本书可供从事天然产物研究、生产的技术人员使用，也可供生命科学、食品科学、药学等相关专
业人员参考。
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章节摘录

版权页：   插图：   2.2.4.3 己糖 重要的己醛糖有D—葡萄糖、D—甘露糖、D—半乳糖，重要的己酮糖
有D—果糖和D—山梨糖。
 （1）葡萄糖 葡萄糖是生物界分布最广泛、最丰富的单糖，天然存在的葡萄糖多以D构型存在。
绿色植物的种子、果实及蜂蜜中含有游离的葡萄糖。
蔗糖由D—葡萄糖与D—果糖结合而成，糖原、淀粉和纤维素等多糖也是由葡萄糖聚合而成。
在许多杂聚糖中也含有葡萄糖。
 葡萄糖是生物体内新陈代谢不可缺少的营养物质。
它的氧化反应放出的热量是人类生命活动所需能量的重要来源。
在食品、医药工业上可直接使用，在印染制革工业、制镜工业和热水瓶胆镀银工艺中常用葡萄糖作还
原剂。
工业上还大量用葡萄糖为原料合成维生素C（抗坏血酸）。
工业上葡萄糖是以玉米淀粉为原料进行生产，例如采用双酶法生产的葡萄糖粉，是一种口服功能性速
效营养补充品，作为人体的基本元素和最基本的医药原料，该产品的作用和用途十分广泛，既可直接
应用于人体，又可用于食品加工和医药化工。
它能迅速增加人体能量、耐力，可用作血糖过低、感冒发烧、头晕虚脱、四肢无力及心肌炎等症的补
充剂，对癌症也有一定治疗作用。
随着生活水平的提高，葡萄糖作为蔗糖的替代品应用于食品工业，为葡萄糖的应用开拓了更为广阔的
领域。
《美国药典》载有葡萄糖酸钙针剂、片剂、葡萄糖酸钾、葡萄糖酸铁等。
在食品加工业非常发达的日本，食品添加剂证书上明确记载葡萄糖酸、葡萄糖酸—δ—内酯、葡萄糖
酸锌、葡萄糖酸钙、葡萄糖酸亚铁、葡萄糖酸铜等可作为食品添加剂。
以葡萄糖为原料的深加工，除可制造结晶的葡萄糖酸、葡萄糖酸—δ—内酯外，还可制造各种葡萄糖
酸盐，如钾盐、钠盐、钙盐、镁盐、锌盐、铁盐、铜盐等。
这些都是人体必需的元素，人体缺少它们，就会发生疾病。
例如铁是血红蛋白和肌红蛋白的组成部分，具有携带氧的功能，以前多用硫酸亚铁治疗贫血，人体虽
能吸收，但刺激胃肠，会引起一系列不良反应，改用葡萄糖酸亚铁后，胃肠无明显反应，补铁效果良
好。
鉴于此，国家规定，用葡萄糖酸的钾、钠、钙、锌、铜、铁、锰盐等作为人体营养强化剂及药用补充
剂。
如葡萄糖酸钙的针剂、片剂和葡萄糖酸锌口服液、“巨能钙”、“补铁口服液”等都在市场上占有很
高的销售份额。
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编辑推荐

《天然糖化学》可供从事化学、药学、生命科学、食品科学以及天然产物相关学科研究、教学和生产
的科技工作者、专业技术人员和研究生参考使用。
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