
第一图书网, tushu007.com
<<280天胎教一日一读>>

图书基本信息

书名：<<280天胎教一日一读>>

13位ISBN编号：9787122152879

10位ISBN编号：7122152871

出版时间：2013-1

出版时间：化学工业出版社

作者：王琪

页数：246

字数：250000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<280天胎教一日一读>>

内容概要

　　十月怀胎，一朝分娩，在即将面对新的小生命到来之际，准爸爸、准妈妈应如何孕育出一个健康
、聪明的宝宝？
本书是一本科学严谨、图文并茂、内容翔实的孕期胎教指导手册，包含了多种胎教方法，相信会给准
爸爸、准妈妈带来想要的答案。
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　　王琪北京妇产医院主任医师、教授北京“十五”科研攻关项目负责人北京市孕产期保健技术专家
指导组成员北京市朝阳区危重孕产妇及高危围产儿救治网络专家中华医学会、北京医学会医疗事故鉴
定专家库成员全国妊娠高血压疾病学组成员
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书籍目录

第一章 孕期胎教应先行
　进行胎教要有依有据
　准妈妈与胎宝宝都会受益于胎教
　掌握实施胎教的要点
　明确胎教的两大类型
　胎教方法面面观
第二章 胎教伴随孕期每一天
　1月 “结晶”初成长
　　第1周 第1～2天 胎前环境至关重要
　　第1周 第3～4天 高质精子，优孕的前提
　　第1周 第5～6天 做好准备，让卵子远离危险
　　第1周 第7天 做好迎接宝宝到来的营养准备
　　第2周 第1～2天 怀孕前，先纠正不良饮食习惯
　　第2周 第3～4天 烟酒，孕期之大敌
　　第2周 第5天 把握科学的性生活，是孕育聪明又健康的宝宝的前提
　　第2周 第6天 学习提高受孕概率的小秘诀，让精卵轻松相遇
　　第2周 第7天 孕期做运动，宜早不宜迟
　　第3周 第1天 平和心理助孕产
　　第3周 第2～3天 正确运用斯瑟蒂克胎教法
　　第3周 第4天 练习缓解腰部不适的运动
　　第3周 第5天 正确涂抹乳液滋润肌肤
　　第3周 第6～7天 谨防电脑辐射
　　第4周 第1～2天 孕期补充叶酸不可停
　　第4周 第3天 消除不良心态
　　第4周 第4～5天 谨防生活环境污染
　　第4周 第6～7天 折纸游戏益处多
　2月 妊娠反应如期而至
　　第5周 第1天 适应角色变化势在必行
　　第5周 第2～3天 让胎宝宝感受到家的幸福
　　第5周 第4天 不同族群准妈妈饮食不同
　　第5周 第5～6天 准妈妈运动应注意
　　第5周 第7天 B族维生素可帮助缓解孕吐
　　第6周 第1～2天 调节饮食可缓解孕吐
　　第6周 第3～4天 日常生活细节助克服孕吐
　　第6周 第5天 孕早期准妈妈适宜做的运动
　　第6周 第6～7天 滋补胆经和心脏
　　第7周 第1～2天 为了胎宝宝的健康，勿进这些营养误区
　　第7周 第3～4天 皮肤护理不可懈怠
　　第7周 第5天 重视养发护发，让掉发烦恼不再有
　　第7周 第6天 消极情绪要及时摆脱
　　第7周 第7天 为了胎宝宝的安全，应学会规避流产的发生
　　第8周 第1～2天 写孕期胎教日记，记录胎宝宝的情况
　　第8周 第3天 科学安排孕早期饮食
　　第8周 第4天 确保妻子的饮食营养，准爸爸责任重大
　　第8周 第5天 为胎宝宝的成长补充矿物质
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　　第8周 第6天 家居环境需精心打造
　　第8周 第7天 要培养睡午觉的习惯
　3月 胎宝宝脱“壳”而出了
　　第9周 第1～2天 进食酸性食物应适量
　　第9周 第3～4天 补充促进胎宝宝脑发育的营养
　　第9周 第5天 让笑容在清晨绽放
　　第9周 第6～7天 准妈妈进食坚果需谨慎
　　第10周 第1～2天 孕期发型也是不容忽视的环节
　　第10周 第3天 胎宝宝需要准妈妈有规律的生活
　　第10周 第4天 画下想象中胎宝宝的模样
　　第10周 第5～6天 维生素C为胎宝宝脑发育加分
　　第10周 第7天 坐式瑜伽可缓解压力
　　第11周 第1天 选好胎教音乐，胎教事半功倍
　　第11周 第2～3天 孕早期开始让胎宝宝与英语相识
　　第11周 第4天 准爸爸要做好妻子情绪的“调节器”
　　第11周 第5天 巧用烹调技巧留住所需营养
　　第11周 第6天 维生素A促进胎宝宝眼睛发育
　　第11周 第7天 准妈妈得益于舒适的家居环境
　　第12周 第1～2天 准爸爸心情好好，准妈妈不再烦恼
　　第12周 第3天 职场准妈妈，胎教有一套
　　第12周 第4～5天 胎教卡片帮助胎宝宝认识世界
　　第12周 第6～7天 孕期饮水讲究科学
　4月 变得有模有样了
　　第13周 第1～2天 准妈妈服装勿随意
　　第13周 第3～4天 为出生后的宝宝制作用品
　　第13周 第5～6天 职场准妈妈适宜做的运动
　　第13周 第7天 职场准妈妈的饮食调理
　　第14周 第1～2天 手指操还脸部完美线条
　　第14周 第3天 不可不提的一种胎教方式——气胎教
　　第14周 第4～5天 皮拉提斯运动益于准妈妈
　　第14周 第6天 做个勤快的准妈妈
　　第14周 第7天 进行森林浴和风浴
　　第15周 第1～2天 “痘妈妈”轻松“战痘”
　　第15周 第3天 舒适温床助胎宝宝好眠
　　第15周 第4～5天 胎教要符合胎宝宝的生物钟
　　第15周 第6～7天 欣赏雕塑《抱鹅的少年》
　　第16周 第1～2天 充满感情地与胎宝宝对话
　　第16周 第3天 零食——职场准妈妈的必需品
　　第16周 第4～5天 带着胎宝宝享受旅行的乐趣
　　第16周 第6天 给宝宝起名之事不可不重视
　　第16周 第7天 培养胎宝宝的情操
　5月 妈妈肚子里的小小窃听者
　　第17周 第1～2天 带上胎宝宝投入到大自然的怀抱中
　　第17周 第3～4天 与胎宝宝交流有助于培养感情
　　第17周 第5～6天 健走有助于锻炼骨盆肌力
　　第17周 第7天 自制小玩具
　　第18周 第1天 为胎宝宝实施色彩胎教
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　　第18周 第2天 在散步中与胎宝宝互动
　　第18周 第3～4天 经典运动胎教方式推荐——户外夫妻操
　　第18周 第5天 合理饮食助胎宝宝健康发育
　　第18周 第6～7天 朗诵——不可忽视的胎教方式
　　第19周 第1天 让美好事物充满头脑
　　第19周 第2天 准妈妈好眠有秘诀
　　第19周 第3天 了解胎宝宝厌恶的事情
　　第19周 第4天 夫妻感情至关重要
　　第19周 第5～6天 和胎宝宝一起画简笔画
　　第19周 第7天 视觉胎教有助于心情愉悦
　　第20周 第1～2天 为胎宝宝选择一本好书
　　第20周 第3～4天 用自制卡片教胎宝宝学习英文
　　第20周 第5～6天 儿歌为胎宝宝创造学习环境
　　第20周 第7天 实施语言胎教应讲究策略
　6月 跟胎宝宝运动起来
　　第21周 第1～2天 自测胎动也是胎教的一种形式
　　第21周 第3～4天 用旧衣自制宝宝睡袋
　　第21周 第5天 准爸爸要让胎宝宝听到自己的声音
　　第21周 第6～7天 和胎宝宝一起做运动
　　第22周 第1天 让胎宝宝从音乐中感受海洋
　　第22周 第2天 准爸爸帮助准妈妈做孕妇操
　　第22周 第3天 向胎宝宝描述外面的世界
　　第22周 第4天 孕期吃水果有讲究
　　第22周 第5天 为胎宝宝唱支歌
　　第22周 第6～7天 带胎宝宝去游泳
　　第23周 第1～2天 手工活——自制口罩和手套
　　第23周 第3～4天 传世名曲给胎宝宝美的享受
　　第23周 第5～6天 静态气胎教助缓解身心不适
　　第23周 第7天 自我调整情绪，让烦恼无影无踪
　　第24周 第1天 坚持教胎宝宝唱歌
　　第24周 第2～3天 根据胎宝宝的喜恶进行活动
　　第24周 第4天 给胎宝宝上一堂古诗课
　　第24周 第5天 做家务劳动宜当心
　　第24周 第6～7天 胎教助胎宝宝培养品行
　7月 开始带$quot$球$quot$运动
　　第25周 第1天 摇篮曲助好眠
　　第25周 第2～3天 为宝宝打造温馨小居
　　第25周 第4天 带胎宝宝听听海豚音
　　第25周 第5～6天 与胎宝宝一起赏析《春天里的对话》
　　第25周 第7天 互动练习，让胎宝宝更强壮
　　第26周 第1天 向胎宝宝传授日常知识
　　第26周 第2天 胎宝宝同样向往光明
　　第26周 第3～4天 教胎宝宝认识图形从孕期开始
　　第26周 第5～6天 让欢快的音乐带给胎宝宝欢乐
　　第26周 第7天 折纸鹤可活动手指关节
　　第27周 第1天 孕期吃鱼应有选择性
　　第27周 第2～3天 准妈妈慎食人造甜味剂
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　　第27周 第4～5天 继续为胎宝宝的英语学习加油
　　第27周 第6～7天 双胞胎准妈妈补充营养全攻略
　　第28周 第1天 科学实施“四二一家庭”式胎教
　　第28周 第2～3天 通过语言让胎宝宝感受生活
　　第28周 第4～5天 让胎宝宝拥有灵敏的味觉和嗅觉
　　第28周 第6～7天 带着胎宝宝绣十字绣
　8月 为顺利出生创造条件
　　第29周 第1～2天 动功气体操让准妈妈有活力
　　第29周 第3天 与胎宝宝留下甜蜜瞬间
　　第29周 第4天 职场准妈妈自制营养速食
　　第29周 第5～6天 从古代胎教经验中汲取精华
　　第29周 第7天 让胎宝宝通过简笔画认识家庭成员
　　第30周 第1天 书法助胎宝宝提升美学欣赏能力
　　第30周 第2天 外国音乐带给胎宝宝独特的异域风情
　　第30周 第3天 益生菌为准妈妈和胎宝宝的健康保驾护航
　　第30周 第4天 与胎宝宝一起领悟古代胎教的真谛
　　第30周 第5天 《圣母子》，开启美育胎教
　　第30周 第6～7天 纠正不正胎位应及时
　　第31周 第1～2天 准妈妈孕晚期营养胎教要点
　　第31周 第3～4天 做健身球操，让自己活跃起来
　　第31周 第5天 孕晚期轻松应对心理问题
　　第31周 第6～7天 全家总动员，让准妈妈远离压力和消极情绪
　　第32周 第1～2天 折纸游戏与讲故事同时进行
　　第32周 第3天 提早防止贫血的发生
　　第32周 第4～5天 运动塑造顺产体质
　　第32周 第6～7天 与胎宝宝的另一交流方式——手语
　9月 开始为分娩做准备
　　第33周 第1～2天 《小熊过桥》的故事给准妈妈与胎宝宝勇气
　　第33周 第3～4天 与胎宝宝一起摇摆
　　第33周 第5～6天 与胎宝宝一起欣赏优美的抒情诗
　　第33周 第7天 准妈妈担负培养胎宝宝性格的重任
　　第34周 第1～2天 让胎宝宝与动物成为好朋友
　　第34周 第3～4天 室内花草给准妈妈和胎宝宝带来自然气息
　　第34周 第5天 进补保健品应谨慎
　　第34周 第6～7天 准妈妈剪纸为胎宝宝提供艺术胎教
　　第35周 第1～2天 让宝宝心灵手巧的胎教方式——编织
　　第35周 第3～4天 算数学习，为胎宝宝的智力加分
　　第35周 第5天 孕妇奶粉为准妈妈与胎宝宝提供营养
　　第35周 第6～7天 练习毛笔字，修身又养性
　　第36周 第1～2天 按摩可缓解妊娠纹
　　第36周 第3～4天 养鱼可使心情舒畅
　　第36周 第5～6天 孕晚期营养补充细则
　　第36周 第7天 准爸爸积极参与，为准妈妈和胎宝宝保驾护航
　10月 准备迎接新世界
　　第37周 第1～2天 用手语向胎宝宝传递爱心
　　第37周 第3天 欣赏《蒙娜丽莎》，让烦恼荡然无存
　　第37周 第4～5天 孕期可选择的放心茶
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　　第37周 第6天 准妈妈喝牛奶有讲究
　　第37周 第7天 欣赏《向日葵》是胎教必上的一课
　　第38周 第1天 送给胎宝宝一只可爱的纸蝉
　　第38周 第2天 带胎宝宝进入百鸟世界——欣赏《百鸟朝凤》
　　第38周 第3～4天 产前瑜伽助顺产
　　第38周 第5～6天 用手语向胎宝宝传递心声
　　第38周 第7天 准备好入院分娩的“百宝箱”——待产包
　　第39周 第1天 日光浴补钙应适量
　　第39周 第2天 了解分娩知识，消除心理恐惧
　　第39周 第3～4天 拉梅兹呼吸法助分娩
　　第39周 第5～6天 孕晚期不可忽视水溶性维生素
　　第39周 第7天 掌握缓解分娩前焦虑不安的方法
　　第40周 第1天 科学饮食为顺产出一份力
　　第40周 第2天 用联想和想象助身心放松
　　第40周 第3天 准爸爸用吻给妻子以鼓励
　　第40周 第4～5天 准爸爸陪产有助于顺产
　　第40周 第6～7天 继续开发宝宝，不要让胎教成果付诸东流
　附录1 孕期胎教部分汇总
　附录2 一日胎教时间计划表
　附录3 每月胎宝宝发育状况与胎教内容
　附录4 十月怀胎全程图解
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《280天胎教一日一读》编辑推荐：胎教是与胎宝宝心灵沟通的第一步，有充足的科学理论依据证明胎
教对宝宝以后的健康成长具有重要的意义；充分利用孕期的美好时光，与你的宝宝共同成长吧。
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