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内容概要

《宝宝日常护理一本就够》既可作为一本宝宝护理手册放在枕边，也可以当作普通读物，了解新生儿
的护理要点及注意细节。
不过建议父母们还是提前看，这样可以做到心中有数，不会因陌生而忽略了一些护理细节。
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作者简介

席雪，国内一线母婴读物《妈咪宝贝》、《我和宝贝》杂志特聘医护专家，中央电视台母婴栏目《宝
贝一家亲》特邀医护专家，上海星空卫视、甘肃卫视特邀医护专家，SOHU母婴、中国早教网、第一
视频等知名媒体特聘母婴医护专家，CDC健康教育教材编委会委员。
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第一章 日常护理配方奶粉的冲调配方奶粉的哺喂奶瓶的清洗方法如何给宝宝喂饭如何预防宝宝吐奶如
何预防及应对宝宝打嗝脐带护理正确抱起和放下宝宝的方法给宝宝理发如何正确为宝宝洗头如何为宝
宝清洁面部和手部鼻腔的清洁与护理轻松为宝宝洗澡帮宝宝剪指甲臀部护理帮宝宝排痰宝宝的皮肤护
理更换尿布或纸尿裤睡眠护理叫醒熟睡的宝宝哄逗宝宝提高宝宝的身体免疫力捏积手法教宝宝游泳保
持呼吸道通畅学坐学爬照顾宝宝的7大误区提升宝宝身体肌肉的力量第二章 宝宝各种疾病护理全攻略
安全用药宝宝发热的护理全面了解体温测量宝宝呕吐的护理宝宝咳嗽的护理宝宝夜啼的护理宝宝腹泻
的护理宝宝便秘的护理宝宝腹痛的护理气管异物的急救法宝宝湿疹的护理掌握宝宝C.P.R.急救法宝宝
惊厥的护理宝宝意外伤害的护理灵活应对宝宝突发急症宝宝感冒的护理附录 戏，让宝宝在欢乐中拓展
能力举高晃晃悠悠荡秋千摇摇摆摆真有趣推压下肢我要学走路蹬球俯卧肘撑张开翅膀“我要飞”翻滚
吧，宝宝转圈昂首挺胸，抬起头来摇啊摇滚来滚去
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章节摘录

插图：宝宝的小屁股娇娇嫩嫩的，皮肤还没有完全发育成熟，妈妈打理时稍不周全就会出现各种问题
，如干燥起皮、发红瘙痒、尿布疹⋯⋯让小屁股很难受，影响宝宝吃奶和睡眠。
怎样打理宝宝的小屁股，让宝宝快乐地度过每一天？
这里有很多学问和窍门需要妈妈来学习。
以下内容能帮助妈妈悉心打理宝宝的小屁股。
烦恼①干燥起皮秋季是宝宝在户外活动时间最长的季节之一，虽然让他晒足了太阳，长得壮壮的，可
就是小屁股的皮肤随着季节的变化也遇到了麻烦。
由于小屁股经常暴露在外面，被秋风一吹变得又干又涩。
看着可爱的小屁股干燥、脱皮、变得粗糙，妈妈也着急起来，这个季节该怎样保护宝宝的小屁股呢？
妈妈打理小妙招经验之一季节变换时，给宝宝洗澡不要使用碱性肥皂，在洗澡的浴盆中滴两滴纯天然
橄榄油，这样不仅对小屁股好，对宝宝全身的皮肤都有好处，可以保持长时间的湿润嫩滑。
经验之二在气候干燥的时候最好不要让宝宝的小屁股总是暴露在空气中，尤其是户外活动时，省去风
吹日晒带来的麻烦，避免水分流失。
妈妈打理2对策清洗屁股的水温不宜过高宝宝排尿或排便后，可用温度偏低的温水或湿纸巾清洗小屁
股，如果水温偏高会使宝宝皮肤更加干燥。
清洗后涂抹护臀霜洗完后要用干毛巾吸干水分，然后为宝宝的小屁股涂抹一层薄而均匀的护臀霜，很
好地锁住宝宝皮肤中的水分。
烦恼②红臀妈妈在打理上稍有不当，宝宝的小屁股就极易变红，这是因为：宝宝的皮肤非常薄，受到
摩擦时很容易破损，受到一点刺激很容易发生过敏，导致小屁股发红。
宝宝皮肤排汗量与成人几乎一样，在环境温度增高时小屁股就很容易变红。
宝宝每天都要排好多次尿和大便，护理上稍不及时，就会使臀部总处于潮湿和尿便污染中。
妈妈打理小妙招防止尿液从背部漏出可先将纸尿裤摊开，放在小屁股的下面，背部要放得比腹部稍高
些，防止尿液从背部漏出。
将小宝宝两腿中间的纸尿裤往上拉到肚脐下，把两边的胶粘在对准腰的位置，分别撕开贴牢，注意不
要粘贴得太紧，以能放入一个手指头为准则。
不磨伤腰腿部褶边处皮肤穿纸尿裤时，以前面胶粘上的记号和刻度为准，先进行左右两边的固定，然
后再调节腰部和腿部的褶边，以免褶边卡住宝宝柔嫩的皮肤而磨伤皮肤。
妈妈打理4对策排尿排便后要用温水洗小屁股每次排尿排便后都要用温水轻轻地洗宝宝的臀部，用很
柔软的布或直接用手去擦洗，避免或减少摩擦。
不可过度清洗和擦拭用湿棉球蘸取具有清洁作用的润肤露从前向后擦拭干净。
但不可过度清洗和擦拭，以免损伤皮肤。
清洗后让宝宝小屁股充分风干轻轻吸干臀部上的水分，不要擦干，或让该部位充分风干，然后再换上
干净的纸尿裤或柔软的棉布尿布。
不要给小屁股扑厚厚的粉粉扑得太厚容易结成块，反而刺激宝宝的皮肤，更易使小屁股发红或生出红
疹。
烦恼③尿布疹尿布疹通常在宝宝7～9个月时最厉害，因为在这一时期开始给宝宝添加辅食了，排出的
尿便对臀部皮肤的刺激性增大。
尤其是在腹泻时，或是宝宝排便后妈妈未能及时更换。
如果只是轻度尿布疹，宝宝的小屁股仅有些发红，妈妈注意清洁小屁股，保持小屁股干燥，一般3～4
天皮肤发红的现象就会消失。
如果小屁股红得很厉害，就发展成尿布疹，出现疼痛、瘙痒等症状。
妈妈打理小妙招避免小宝宝脐带发炎尽量不要碰触脐带。
妈妈可将纸尿裤往内折或往外翻，或专门使用肚脐凹形设计的纸尿裤，以免脐带根部与纸尿裤发生摩
擦。
随意胶贴可方便调整松紧度这种胶贴可随意调整松紧度，并且在解开纸尿裤后仍能重复粘贴，即使小
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宝宝又蹦又跳，也不会松开、脱落。
妈妈打理3对策及时为宝宝清洗小屁股勤给宝宝换纸尿裤，妈妈在白天最多不要超过4小时就要查看尿
布是否湿了。
每次大小便后，妈妈要为宝宝洗小屁股，或用湿巾擦小屁股。
在洗净的小屁股上涂上护臀膏，可以给小屁股提供一道保护膜，避免直接受大便或尿液的刺激。
换纸尿裤的时候，妈妈先不要急于为宝宝穿上纸尿裤，最好让小屁股先通通风，晾一会儿，不过在天
气凉时要保证室内温暖。
为宝宝选择能够保持小屁股干爽的纸尿裤选用优质的干爽型纸尿裤产品，它的吸尿量大，表面有保持
小屁股干爽的芦荟防水涂层，可以大大减轻妈妈的压力，小屁股也会感觉更舒服。
发现臀红，恰当处理，及时就医如果宝宝臀部发红，已经患上尿布疹，一定要勤换尿布或纸尿裤，并
在皮疹部位涂上一层防护膏或霜(含有矿脂或氧化锌)。
预防尿布疹10建议及时更换浸满尿液和有大便的纸尿裤。
使用传统尿布时，一定要漂洗干净。
不要使用不透气的塑料布隔尿。
如果使用尿布，要选用白色纯棉尿布。
患腹泻时，每次便后用水清洗臀部，并涂上防止尿布疹的药膏。
发现有轻微臀红，要及时处理，可涂用治疗臀红的药膏或护臀膏。
给宝宝清洗后，用干爽的洁净毛巾吸干水分，再让宝宝的臀部在空气或阳光下晾一下。
使用布尿布，要把尿布拿到户外晾晒。
选择品质可靠的纸尿裤。
保持臀部清洁、干爽是防止尿布疹的关键。
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编辑推荐

《宝宝日常护理一本就够》编辑推荐：儿科专家亲自示范，育儿技巧全程图解。
让广大妈妈和宝宝受益的实用育儿法。
养育宝宝这一本就够。
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