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前言

肿瘤护理是一门以肿瘤患者为主要服务对象的专科领域护理。
肿瘤的发病率和病死率越来越高，正在成为21世纪威胁人类健康的头号杀手。
为了满足肿瘤患者的身心需求、减轻患者及家属痛苦，肿瘤护士应致力于肿瘤的预防、诊断、治疗、
护理及健康教育，为肿瘤患者及其家庭提供个性化的优质护理。
     本书由多位从事肿瘤专科护理工作多年、有丰富临床经验的专科护士，根据《中国护理事业发展规
划纲要（2011—2015年）》对专科护理的发展要求及卫生部《专科护理领域护士培训大纲》的要求，
在卫生部医院管理研究所护理中心的指导下编写而成。
全书以整体护理理念、国际肿瘤护士协会的护理核心理念及模式为指导，从生理、心理和社会等多个
层面探讨肿瘤患者的需求，综合国内外肿瘤学的新进展、新技术、新理念，将护理程序贯穿于各类肿
瘤疾病的临床护理实践中。
     全书共三十章，各知识点均采用问答的形式编写。
其中前四章介绍肿瘤的基础理论知识；中间二十三章的较大篇幅以临床专科护理为主线，分别介绍肿
瘤的各种治疗、常见症状、不良反应的预防和护理；各系统常见肿瘤的病因、病理、诊断、治疗、护
理要点；后三章介绍化学治疗的静脉管理、肿瘤科常见治疗技术及护理配合以及职业防护。
集肿瘤的预防、诊断、治疗的基本知识和护理常规为一体，重视不同肿瘤疾病患者的心理、营养、康
复护理及健康教育，适合实习护士、肿瘤专科护士阅读参考。
     在编写过程中得到多位护理专家及同仁的大力支持，在此表示衷心的感谢！
由于编写的时间仓促，难免有所不足。
欢迎广大同仁给予指正。
 编者 2012年8月
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内容概要

　　采用问答式，介绍肿瘤的基础理论知识、各种治疗、常见症状、不良反应的预防和护理、各系统
常见肿瘤的护理要点、化疗的静脉管理、肿瘤科常用治疗技术和护理及肿瘤科护士的职业防护等内容
。
内容丰富广泛，深入浅出，言简意明，条理清晰，利于记忆，便于应用，实用性强。
适合各级医院的肿瘤专科护士及实习护士阅读。
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章节摘录

版权页：   （3）药物预防。
甲酰四氢叶酸可用于预防甲氨蝶呤所致口腔黏膜炎的发生；别嘌呤醇能有效地预防氟尿嘧啶和顺铂所
致的口腔黏膜炎。
 口腔黏膜炎的护理措施有哪些？
 答：口腔黏膜炎的预防和治疗是一个复杂的过程，且有明显的个性化特征，单一的护理干预措施并不
是解决口腔黏膜炎的有效手段，综合干预措施才是有效的途径。
 （1）活性氧簇（ROS）抑制药是头颈部肿瘤放疗的口腔黏膜保护剂，它可以有效地清除ROS，减少放
疗后DNA的损伤，还可以保护内皮细胞层、唾液腺和结缔组织。
 （2）冷冻治疗在治疗前，治疗期间和治疗后6h分别含冰棒或冰水30min，能促使口腔黏膜的血管收缩
并减缓血液流速，从而达到预防口腔黏膜炎的效果，并且治疗费用低，患者易于接受。
 （3）生长因子巨噬细胞集落刺激因子（GM－CSF）是最早用于治疗口腔黏膜炎的生长因子，它可以
促进中性粒细胞的产生，还可以促进角质细胞、内皮细胞和成纤维细胞的增殖分化；角化细胞生长因
子可以降低口腔黏膜炎的严重程度，缩短黏膜炎的持续时间，能保护放化疗时口腔和咽喉部的上皮细
胞免遭损伤，刺激新的上皮细胞生长、分化。
 （4）激光疗法软激光作为黏膜炎的对症治疗方法，对黏膜损害和疼痛控制有效，有利于减轻口腔黏
膜炎的严重程度和缩短其持续时间。
 （5）维生素制剂如维生素E、维生素C、维生素B12等对防治口腔黏膜炎有一定的效果。
 口腔黏膜炎的对症治疗有哪些？
 答：（1）止痛 ①酮洛芬（优洛芬）100～200mg+0.9%氯化钠溶液100ml，每次25ml，含服尽可能长的
时间。
 ②水杨酸0.5g、碳酸氢钠0.5mg溶于100ml水中，一天分3次含漱。
 （2）减少进食静脉补液，进食刺激性较小的流食。
 （3）促进创面愈合维生素E、藻酸钠。
 （4）应用各种上皮修饰因子如胡萝卜素、谷氨酰胺、细胞因子（G－CSF、GM－CSF、IL－1、IL
－11、EGF、TGF）、地诺前列腺（一种PGF2制剂）、硝酸银等。
 如何预防黏膜炎？
 答：（1）化疗开始前应进行口腔检查和必要的口腔治疗，预防性洁齿很有帮助，但是在化疗期间应
避免口腔治疗，直到白细胞计数正常才能进行。
 （2）日常饮食应增加高蛋白食物的摄人量，多食多汁食物（大于1500ml／d），来促进口腔黏膜的新
陈代谢。
 （3）口腔低温疗法（含冰屑）可抑制氟尿嘧啶所致黏膜炎的发生，在氟尿嘧啶血药浓度高峰期，通
过收缩局部血管，降低到达口腔黏膜的血药浓度。
在用氟尿嘧啶之前5min和后25min应用 可降低口腔炎的发生。
给药前让患者含冰屑（冰屑完全融化前应充满口腔），持续30min。
 如何选择合适的漱口液？
 答：0.9%氯化钠液或2%碳酸氢钠液。
避免使用市面上销售的漱口液，其乙醇含量高，刺激口腔黏膜且易造成明显的口腔黏膜干燥。
 口腔或局部用药的注意事项有哪些？
 答：（1）真菌感染占口腔感染的50%，可用制霉菌素液含漱或克霉唑片剂含服。
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