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前言

中国是农业大国，随着时代的发展，人们对农业技术越来越重视。
对于广大的农户来说，他们非常希望能够得到专家的指导，踏上科技致富之路。
     中央一号文件连续九年聚焦“三农”，这是新中国成立以来中央文件对农业科技进行的全面部署，
文件中强调要加强教育科技培训，全面造就新型农业农村人才队伍。
农民是社会主义新农村建设的中坚力量，实现农业现代化，需要千千万万高素质的农业劳动者，需要
培育和造就一批有文化、懂科学、善经营的新型农民。
     农业专家大讲堂系列图书是专为农村基层读者和农业科技工作者编写的，涉及农业种植、养殖和农
产品加工等方面，是一套博大、专业、实用、通俗易懂的农业科技丛书！
     《稀特绿叶蔬菜栽培一本通》是农业专家大讲堂系列之中的一本。
     稀特绿叶蔬菜是指以柔嫩的绿叶、叶柄、嫩茎或以柔嫩的植株做菜食用的速生性特色蔬菜。
主要包括菜心、番杏、蕹菜、落葵、苋菜、叶甜菜、菊花脑、紫背天葵、菊苣、荠菜、冬寒菜、紫苏
、蒲公英、香芹菜、马齿苋、薄荷以及京水菜17种。
稀特绿叶蔬菜含有较丰富的营养，维生素、矿物质和含氮物质的含量都很高，是营养价值较高的蔬菜
。
多数品种还含有独特的味道，有的还含有药用成分，具有食疗保健作用，不同种类的形、色、香、味
各异，广为人们所青睐。
     稀特绿叶蔬菜在我国广为栽培，且种类很多，植株与商品性状均不一，风味、色泽各异，是广大城
乡居民喜食的蔬菜；这类蔬菜生物特性不一，有的喜冷凉，有的耐高温，适应性很广；稀特绿叶菜类
生产期短，一年中可多茬次栽培，分期播种，周年生产与供应，对淡季市场供应起到特殊又重要作用
；特别是反季节栽培稀特绿叶菜，具有投资少、见效快的特点，深受广大菜农的欢迎；此外，还可以
与其他作物及蔬菜间、套与轮作，在蔬菜的生产与供应中占据重要地位。
     本书可作为农村基层读者的就业培训用书，还可以作为个体农户的自学读物，也可以作为农业院校
学生的学习指导用书。
     本书由河北北方学院张俊花教授主编，赵洪波副主编，刘灵娣、焦永刚、车瑞香共同参与编写。
     在本书的编写过程中，得到了许多业内同行和一线专家的大力支持和帮助，崔培雪老师为本书的出
版提出了许多宝贵意见，在此表示衷心的感谢。
     由于稀特绿叶蔬菜栽培涉及的知识面较广，发展变化较快，书中的疏漏和不妥之处在所难免，热诚
期望广大同仁及读者批评指正。
 编者
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内容概要

　　《农业专家大讲堂系列：稀特绿叶蔬菜栽培一本通》是农业专家大讲堂系列之中的一本，是对近
十年来我国稀特绿叶蔬菜高效栽培生产和科研经验的总结。
全书内容包括各种稀特绿叶蔬菜十七种，主要介绍了各种稀特绿叶蔬菜的特点、对环境条件的要求、
类型及品种、栽培方式和栽培季节，以及各种稀特蔬菜的生产栽培技术和病虫害防治等问题。
本书内容丰富、知识新、实用性强。
在写作方法上，力争由浅入深、深入浅出、通俗易懂、可操作性强，便于初学者掌握。
　　《农业专家大讲堂系列：稀特绿叶蔬菜栽培一本通》适宜广大菜农和农村技术人员阅读，也可作
为农业院校师生的参考书。
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编辑推荐

《稀特绿叶蔬菜栽培一本通》是农业专家大讲堂系列之中的一本。
全书内容包括各种稀特绿叶蔬菜十七种，主要介绍了各种稀特绿叶蔬菜的特点、对环境条件的要求、
类型及品种、栽培方式和栽培季节，以及各种稀特蔬菜的生产栽培技术和病虫害防治等问题。
本书可作为农村基层读者的就业培训用书，还可以作为个体农户的自学读物，也可以作为农业院校学
生的学习指导用书。
本书由河北北方学院张俊花教授主编。
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