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内容概要

单穴治病是指在一个穴位上进行刺激来治疗疾病的方法，运用的是中医经络治病理论，一般可通过按
摩、拔罐、艾灸或刮痧特定的穴位达到治病强身的目的。
本书介绍了近50种常见病和身体不适的单穴调理法。
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作者简介

段学忠，中医专业和中医博士，教授，已出版多部养生类畅销书，如《百病取穴速查图册》、《艾灸
祛病看这本就够》等。
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编辑推荐

　　1.设计精美，全彩印刷，性价比非常高。
　　2.《最简易单穴治病》选取最常用穴位，介绍了50种常见病的按摩、拔罐、艾灸或刮痧的单穴调
理法，大大降低了学习和使用穴位疗法的难度。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<最简易单穴治病>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


