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前言

把蜂胶的事彻底说清楚 蜂胶被誉为神奇的物质，想彻底说清楚是件很不容易的事情，蜂胶也是一个因
种种利益而被包装了的物质，想彻底说清楚更不容易。
“不识庐山真面目，只缘身在此山中”。
常常是形容因为身在庐山之中，视野为庐山的峰峦所局限，看到的只是庐山的一峰一岭一丘一壑，而
看不到壮阔的风景，无法了解庐山更真实的美丽。
这说明一般人都有看问题的片面性。
而今，还有一层意思是困于此山，只识其表，不知其里。
笔者已退休，很想以一个研究人员的身份，客观地向读者呈现蜂胶的真实面目，让使用蜂胶的人们明
白它的好处，它的奥妙，它的内在机理，和它在市场竞争中的方方面面。
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内容概要

《把蜂胶的事彻底说清楚》介绍了你所不知道的蜂胶故事，以及科学家们对蜂胶的全方位研究概况，
展现了蜂胶近十年来作为保健食品的应用。
另外展示了市场很少提及的蜂胶提取与形形色色的蜂胶产品，着重剖析了蜂胶市场的真假是非，最后
对关于蜂胶产品质量的各种文件做了通俗的解释。
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章节摘录

版权页：   插图：   ①《中国蜂胶和巴西蜂胶改善糖尿病大鼠的效果及对糖尿病肾病的作用机理》（浙
江大学，博士论文2010）。
论文结论：中国蜂胶和巴西蜂胶能有效改善T1DM和T2DM对大鼠造成的损伤。
两种蜂胶均能抑制糖尿病大鼠体重下降，改善大鼠血液糖代谢、脂质代谢、蛋白代谢以及血液、肝、
肾氧化应激。
通过测定肝肾功能相关指标及组织切片观察，结果表明，蜂胶能改善糖尿病大鼠肝肾功能。
比较中国蜂胶和巴西蜂胶的效果发现，中国蜂胶对血糖的控制效果和肝脏的保护效果略优于巴西蜂胶
，而巴西蜂胶改善氧化应激的效果要略优于中国蜂胶。
同时，通过测定肾脏组织炎症反应、血流动力学、PKC和TGF，初步探明了蜂胶改善糖尿病肾病的作
用机理。
 ②《蜂胶水提取物和乙醇提取物对α—葡萄糖苷酶和餐后血糖的抑制效应》（兰州大学，硕士论
文2006）。
论文结论：中国蜂胶的两种提取物：水提物和乙醇提取物，对α—葡萄糖苷酶有一定的抑制作用，而
这种酶存在于人和动物的小肠上皮细胞中，它的作用是将食物中的多糖转化为单糖从而将其吸收。
通过比较蜂胶的这两种提取物，发现二者在离体条件下对α—葡萄糖苷酶的抑制有很强的剂量依赖性
。
对α—葡萄糖苷酶的抑制表现为竞争性的可逆抑制。
此外，在给已经用蔗糖2g／kg灌过胃的小鼠再次用水提物和乙醇提取物（二者浓度梯度均为6～24mg
／kg）灌胃后，通过测定血糖值发现蜂胶水提物和蜂胶乙醇提取物对小鼠血糖升高有显著的抑制作用
并且表现为剂量依赖性。
更加有趣的是，用蜂胶水提物12mg／kg和蜂胶乙醇提取物12mg／kg这两个浓度对小鼠连续灌胃六天之
后，用葡萄糖2g／kg一次性灌胃发现，与对照组相比，用蜂胶水提物和蜂胶乙醇提取物灌胃的小鼠血
糖值在升高过程中受到很大程度的抑制。
这些结果表明，中国蜂胶的两种提取物：水提物和乙醇提取物通过对小肠上皮细胞萄糖苷酶的抑制，
使得小肠对碳水化合物的吸收受到阻碍，从而对糖尿病患者的血糖水平有一定程度的控制。
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编辑推荐

《把蜂胶的事彻底说清楚》编辑推荐：蜂胶被誉为神奇的物质，想彻底说清楚是件很不容易的事情，
蜂胶也是一个因种种利益而被包装了的物质，想彻底说清楚更不容易。
《把蜂胶的事彻底说清楚》作者以一个研究人员的身份，客观地向读者呈现蜂胶的真实面目，让使用
蜂胶的人们明白它的好处，它的奥妙，它的内在机理，和它在市场竞争中的方方面面。
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