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前言

绝大多数风光摄影爱好者都希望拍摄出有深度、有意境的风光摄影作品，但摄影是一门观察与想象的
艺术。
一群摄影师即使站在同一地点拍摄同一场景的照片，其结果也肯定有高低之分，这是因为摄影师观察
事物的方式、角度以及审美境界存在差异。
因此，要想拍摄出有深度的摄影作品，不是读几本摄影书就可领悟的，也非一朝一夕可练就。
不过可以肯定的是，如果没有扎实的摄影技术与理论功底，不太可能拍出有意境的风光摄影大片。
本书正是一本全面、系统介绍拍摄风光大片必需掌握的摄影知识和拍摄技法的图书，与其他同类图书
相比，本书特色鲜明、突出。
思想决定高度，要想拍出漂亮的风光大片，必须掌握先进的摄影理念和通用拍摄技法，本书在这方面
下足了功夫。
谋定而后动——调查目的地，何处无芳草——不要让目光只停留在远方，机不可失——黄金时间拍摄
的重要性，诗中有画、画中有诗——赋予作品意境，人在画中游——用人来点缀自然风光画面⋯⋯这
些先进的摄影理念能帮助摄友夯实摄影理论，悟出风光摄影的精髓；利用偏振镜消除偏振光，利用中
灰镜压暗画面亮度，利用遮光罩遮挡杂光，利用黄金分割构图凸显画面视觉中心，合理处理画面空间
保持均衡感，利用大自然多变的线条表现画面美感，利用前景烘托气氛，通过呼应使画面更具整体感
⋯⋯这些实用的通用拍摄技法，无疑也能够帮助爱好者打下更坚实的技术基础。
风光摄影包括的题材非常广，不同的题材都有不同的表现手法，本书依托于数百幅极具视觉震撼力的
风光摄影佳片，较为全面地介绍了海洋、湖泊、瀑布、溪流、山脉、树木、太阳、云彩、雪景、雾景
、花卉、鸟、昆虫、建筑等十余种风光摄影题材的拍摄思路和拍摄要点，为读者奉献了上百种极具技
巧性的创作手法，这足以帮助一个初涉风光摄影领域的摄影爱好者，快速进入风光摄影高手的行列。
坐在暖暖的午后，喝一杯香浓的咖啡，抚摸着光洁的纸面，即使不阅读文字，只是静静地欣赏书中令
人惊叹的美景，就能够给人一种坐地日行八万里，一日尽赏万千景的惬意。
针对摄影图书而言，多图少文，这样的书普遍存在点而不透的缺陷，很多关键内容往往一带而过；而
多文少图，则会让人觉得阅读很累，与当今生活快节奏多数人的阅读方式不符。
只有图文结合才能够使人体会到阅读的乐趣，因此，本书在整体版式编排方面也下了不少功夫，既保
持了书籍的方正，又具有杂志灵活的特点，使页面欣赏效果得到了极大的提升。
本书是一本实用性和欣赏性俱佳的图书，无论是希望在“视觉美”方向更上层楼的读者，还是想在“
意境深”方向有所作为的摄友，都能够从本书大量的优秀作品及创作手法中汲取到充足的养分。
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内容概要

《数码单反风光摄影大典》是一本全面、系统介绍拍摄风光大片必需掌握的摄影知识和拍摄技法的图
书。
要想拍出漂亮的风光大片，必须掌握先进的摄影理念和通用拍摄技法，谋定而后动——调查目的地，
何处无芳草——不要让目光只停留在远方，机不可失——黄金时间拍摄的重要性，诗中有画、画中有
诗——赋予作品意境，人在画中游——用人来点缀自然风光画面⋯⋯这些先进的摄影理念能帮助摄友
夯实摄影理论，悟出风光摄影的精髓；利用偏振镜消除偏振光，利用中灰镜压暗画面亮度，利用遮光
罩遮挡杂光，利用黄金分割构图凸显画面视觉中心，合理处理画面空间保持均衡感，利用大自然多变
的线条表现画面美感，利用前景烘托气氛，通过呼应使画面更具整体感⋯⋯这些实用的通用拍摄技法
，无疑也能够帮助爱好者打下更坚实的技术基础。

风光摄影包括的题材非常广，不同的题材都有不同的表现手法，《数码单反风光摄影大典》依托于数
百幅极具视觉震撼力的风光摄影佳片，较为全面地介绍了海洋、湖泊、瀑布、溪流、山脉、树木、太
阳、云彩、雪景、雾景、花卉、鸟、昆虫、建筑等十余种风光摄影题材的拍摄思路和拍摄要点，为读
者奉献了上百种极具技巧性的创作手法，这足以帮助一个初涉风光摄影领域的摄影爱好者，快速进入
风光摄影高手的行列。
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书籍目录

Chapter 01 风光摄影理念评价风光摄影作品的标准构图完美光影丰富主题突出景色瑰丽优秀风光摄影
师应具备的素质熟练运用摄影技术的能力不畏艰险跋山涉水的精神始终保持一丝不苟的创作态度独具
慧眼发现美的能力谋定而后动——调查目的地何处无芳草——不要让目光只停留在远方机不可失——
黄金时间拍摄的重要性诗中有画、画中有诗——赋予作品意境出“奇”制胜——寻找不一样的美丽风
景人在画中游——用人来点缀自然风光画面Chapter 02 风光摄影通用技法利用偏振镜消除偏振光利用
中灰镜压暗画面亮度利用遮光罩遮挡杂光利用黄金分割构图凸显画面视觉中心合理处理画面空间保持
均衡感利用大自然多变的线条表现画面美感利用前景烘托气氛通过呼应使画面更具整体感利用对比突
出画面的主体利用对比使画面有比例感运用相似与变化营造画面的节奏感侧光表现景物的层次感逆光
表现景物的轮廓侧逆光表现景物的层次感用色调对比增强视觉冲击力利用同色系突出风景画面的整体
感Chapter 03 拍摄海洋利用不同的色调拍摄海面寻找海水的线条利用明暗对比拍摄海水利用前景为海
面增添生机高、低海平线及无海平线构图高速快门拍出动感海面低速快门拍摄如丝般的海面通过质感
对比拍摄海水拍摄波光粼粼的海面Chapter 04 拍摄湖泊选择时机拍出色彩丰富的湖泊纳入湖泊上劳作
的渔船利用倒影形成对称构图拍出静谧的湖泊封闭式构图拍摄湖泊开放式构图拍摄湖泊用偏振镜拍出
清澈的湖面通过对比衬托湖面的宽广利用建筑为湖泊增加人文气息Chapter 05 拍摄瀑布与溪流使用高
速快门拍出奔腾的瀑布使用低速快门拍出丝绸般的瀑布竖画幅表现瀑布的垂落感横画幅表现瀑布的宽
阔感仰视拍摄表现瀑布雷霆万钧的气势不同角度拍出溪流不同的精彩通过对比表现瀑布的体量放低视
角拍摄出层层叠叠的溪流利用前景丰富画面、突出空间感关注水岸边的精彩曲线构图拍出蜿蜒的溪流
斜线构图表现水流的动感虚实并重拍摄溪流Chapter 06 拍摄山脉侧逆光拍摄日照金山的效果侧光增强
山的立体感逆光突出山的线条感捕捉山谷独特的光线设置白平衡及色温营造出不一样的山景气氛超宽
画幅全景式展现山体不同视角表现山峦的壮阔利用前景丰富、美化画面利用大小对比突出山的体量感
利用云雾为山脉增加灵秀之气三角形构图表现山体的稳定斜线构图表现山体的险峻Chapter 07 拍摄树
木拍摄漂亮的逆光树形拍摄穿透树林的耶稣圣光仰视拍摄高大的树木俯视拍摄茂密的森林对比衬托巨
大的树木展现树叶的美丽拍摄树影展现光影之美拍摄有趣味的水中树影拍摄冬季的树木拍摄秋季的树
木拍摄夏季的树木拍摄春季的树木不同时间定点拍摄树木的趣味Chapter 08 拍摄太阳正确的曝光是成
功的开始利用陪体为画面增添生机利用画面元素形成视觉牵引线利用逆光拍出剪影与半剪影效果拍摄
日出日落时的云彩太阳落山之后光线仍然精彩拍出光芒万丈的太阳小光圈拍出太阳的星状光芒拍出大
小不同的太阳Chapter 09 拍摄云彩拍摄薄云与厚云拍摄气势磅礴的云海降低曝光补偿更好地表现云的
质感拍摄云在水中的趣景低速快门为云增加动感拍摄乌云密布的低调画面Chapter 10 拍摄雪景正确曝
光让白雪更白逆光突出雪的颗粒感利用蓝天与白雪形成鲜明对比通过明暗对比使画面层次更丰富为白
雪染色通过高水平线构图展现大面积雪地利用侧逆光表现冰的晶莹剔透的质感拍摄冰雪世界中的小植
物用飞舞的雪花渲染意境拍摄高调雪景风光照片Chapter 11 拍摄雾景拍摄雾景要正确曝光明暗对比很
重要利用雾渲染一种神秘与未知感雾的浓淡要适宜选择合适的光线拍摄雾景留白让云雾画面更有意境
利用前景、中景、背景形成空间感Chapter 12 拍摄花卉以蓝天为背景仰视拍摄花卉拍花形为主，色为
辅让鲜花娇艳欲滴利用对称构图拍摄造型感良好的花朵利用微距镜头拍出漂亮的花卉细节利用颜色对
比表现娇艳花朵利用昆虫为画面增加生机利用明、暗背景衬托花朵利用广角镜头拍出花海的气势利用
散点构图拍摄星罗棋布的花卉逆光表现花卉的独特魅力Chapter 13 拍摄鸟把握拍摄鸟儿的时机俯视以
水面为背景拍摄禽鸟仰视以蓝天为背景拍摄鸟儿拍鸟儿形为主，色为辅通过明暗对比突出光影中的鸟
儿使用高速快门连续拍摄飞鸟使用长焦镜头避免惊扰鸟儿鸟儿眼睛是对焦的重点用特写展现鸟儿最美
或最有特色的局部采用散点构图拍摄鸟群留白让飞鸟有运动空间选择最合适的光线拍摄鸟儿为照片添
加情感特色Chapter 14 拍摄昆虫器材要么“微”要么“长”通过连拍捕捉昆虫最美的瞬间找到最合适
的背景找到最美的光线找到最美的角度选择最适合的构图形式Chapter 15 拍摄建筑找准拍摄建筑的角
度采用不同景别拍摄同一建筑利用建筑线条塑造画面的韵律美感利用建筑表面的反光材质呈现多维空
间拍摄建筑的逆光剪影与半剪影利用透视拓展画面空间拍摄建筑时前景、背景与环境的选择通过对比
展现建筑的体量拍出与众不同的建筑拍摄流光飞舞的车流拍摄夜景装饰照明拍摄建筑的水畔倒影拍摄
呈深蓝色调的夜景
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章节摘录

插图：
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编辑推荐

《数码单反风光摄影大典》编辑推荐：美景在眼前，定格在指间，触动在心中。
无论是拍摄风花雪月，还是拍摄壮丽河山，丰富、实用的摄影技法和先进的拍摄理念助您让大美风光
从一瞬成为永恒！
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