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前言

面对各种灾害，人的生命是脆弱的，也是坚强的。
为什么会这样说呢？
当人们面对不一样的灾害时，其心理变化及应急措施都有所不同。
举个例子，当 面对突如其来的地震时，人们是毫无防范的，头脑一片空白，但是，在灾害中，有位妈
妈为了保护自己的孩子，会用自己微弱的身体将两块水泥制造的楼板举起，这也许就是生命的顽强不
屈。
 在日常的生活中，有些灾害是可以避免的，就如用火用电这样的灾害，其实只要在平时多注意这方面
的知识，也许这些灾害就不会发生。
但是，事情往 往不是你想象那么完美、顺心。
据调查，我国每年有1000多名学生葬身火海，触电事故也不在少数。
可见，消防知识的学习，已经成为中小学生不得不面对的一个紧迫任务了。
 为了帮助中小学生了解更多的消防安全知识，提高消防安全意识，明确消防安全责任，并且掌握足够
的火灾及触电时的逃生技能和方法，本书结合了一 些火灾、触电的案例，将中小学生应该了解和掌握
的消防安全知识整理成书，以便于同学们的学习和使用。
 本书主要分为两大块来讲，一是安全用火、二是安全用电。
本书从第一章到第四章是讲安全用火的方法知识，在这一部分中，同学们可以学到有关消防 部门安全
用火的基本常识，如何正确拨打火警电话，再就是了解各种灭火器材的种类及使用常识，使用方法，
能很好地在各种火灾场所及时、有效地扑救火灾。
此外，同学们要抓住各种机会参加消防安全的演练，注意火灾逃生时的事项，学习如何利用阳台来逃
生等知识。
第二大块就是安全用电。
电对我们的生活是必不可少的，在带给我们生活上的快捷的同时，也带来了我们用电安全的隐患。
因此，安全用电，人人须牢记。
本书是从第五章到第九章讲安全用电方面的知识，首先，从中小学生用电常识开始，了解安全用电的
标志，怎样选购和安装插座，其次，引导同学们正确使用各种电器，了解它们的使用年限，及在雷雨
天气如何做好防范措施，然后就是掌握安全用电的危险区，并远离它们，例如了解电磁场，如何采取
应急措施及预防触电事故的发生。
最后，就是安全用电不可触碰的雷区，如放风筝切记远离高压线、不要让插座太疲劳、不能用湿手触
摸插座等。
 本书在编写的过程中，有一部分是针对性的案例，但是，本书主要侧重的是使用方法及防范各种灾害
的措施等方面，从而增加了本书对中小学生的适用 性，平时同学们多翻阅本书找到各方面应对事故的
方法及措施，在遇到用火用电灾害时，就会避免在事故中惊慌失措、头脑空白、盲目逃生的心态和行
为。
 面对灾害的来临，我们是无法避免的，但是，只要拥有相应的应对策略，也许我们的生命就会出现不
一样的奇迹。
希望同学们能够通过本书提高安全用 火用电的意识，掌握更多的消防知识，积极主动地消除日常生活
中的用火用电隐患，从根本上减少或者避免类似事故的发生，真正成为“消防小战士”。
 编者  2013年1月
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内容概要

《中小学生安全知识普及系列:中小学生日常用火用电安全指导》主要围绕两大部分来讲述，一是安全
用火；二是安全用电。
《中小学生安全知识普及系列:中小学生日常用火用电安全指导》第一部分从第一章到第四章是讲安全
用火的方法知识，讲述了有关消防部门安全用火的基本常识，如何正确拨打火警电话，了解各种灭火
器材种类及使用常识，使用方法等。
第二部分从第五章到第九章讲安全用电方面的知识，首先，从中小学生用电常识讲起，再引导同学们
正确使用各种电器，掌握安全用电的危险区，远离他们；最后，讲述了安全用电不可触碰的雷区，如
放风筝切记远离高压线、不要让插座太疲劳，不能用湿手触摸插座等。
 
《中小学生安全知识普及系列:中小学生日常用火用电安全指导》适合广大中小学生及中小学生监护人
参考阅读。
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书籍目录

第1章增强居家用火安全意识 电视机长时间观看易引起火灾2 电冰箱背后不要塞放可燃物4 怎样使用空
调才能远离火灾7 如何避免洗衣机线热短路9 使用电熨斗时不能离开人12 电吹风机如何安全使用15 吸
尘器的安全使用常识17 照明灯具引发的安全隐患19 小小“热得快”也会引发大火灾22 如何防范电脑引
起的火灾24 电脑着火时该怎么办27 正确使用热水器避免安全隐患30 异样的气味是火灾的前兆33 第2章
了解必要的灭火常识 灭火的基本方法有哪几种37 如何正确拨打火警电话“119”40 认知火灾的4个发展
时期42 火灾初起期灭火的基本原则45 不同东西着火扑救方式各异48 不宜用水扑救的物品有哪些50 第3
章知晓灭火器材的使用方法 常用灭火器的种类有哪些55 1211灭火器的使用和维护57 干粉灭火器的使用
和日常维护60 如何使用清水灭火器63 了解悬挂式ABC干粉自动灭火器66 如何使用推车式干粉灭火器69
3种常用固定灭火的设施71 家庭消防器材的配置至关重要74 第4章火灾发生时的应急逃生法 参加消防演
练，安全有保障78 火灾逃生易产生的误区81 火灾逃生需注意的事项83 被火困在房间里，该怎么办86 
正确引导疏散，事半功倍89 浓烟威胁生命，该怎么办92 高层楼房着火如何逃生94 如何利用阳台逃生97
遭遇火灾切忌惊慌失措99 火灾发生时不宜乘坐普通电梯逃生102 火灾过后的十大隐患及策略104 火灾现
场烧伤不容忽视107 第5章了解安全用电常识 安全用电标志人人需牢记112 选购插座的标准与安全使用
常识114 各式电器怎样安装插座最安全117 正确使用试电笔安全有保障120 日常不容忽视的漏电保护
器123 第6章用电安全从正确用电开始 正确选购和使用电线及保险丝128 移动式插座的选购、使用和清
理131 日常安全用电应注意的事项134 科学认识常用家用电器的使用年限137 漏电开关跳闸，该怎么
办140 防止家用电器着火的措施143 怎样在雨季保证安全用电145 雷雨天气电器的安全防范措施148 如何
做好冬季家庭用电安全151 第7章安全用电远离危险 怎样解读安全电压154 电对人体造成的影响有哪
些157 安全用电常识记心间159 电热烫伤的应急处置措施162 如何预防电磁场对人体的危害165 第8章停
电、触电后的紧急救护 突然停电，该怎么办169 发生触电事故的原因171 常见的触电形式174 人体触电
后的症状表现176 了解防止触电的安全技术178 触电了，及时施救很关键181 未雨绸缪，避免发生触电
事故184 影响触电伤亡的几个因素187 第9章安全用电不可触碰的雷区 放风筝切记远离高压线192 不能
用湿手触摸电器195 不要让多用插座太疲劳197 电线落地地带的注意事项200
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章节摘录

版权页：   插图：    现在，很多学校都逐渐展开了“消防安全教育示范”，并且与消防队联合进行消
防演练，向学生讲授防火安全常识，组织学生一起观看防火教育影片等。
这样的方式使得防火教育更形象，更具体，不仅能够增强中小学的消防观念，还能让同学们掌握基本
的消防技能，以便在遭遇火灾的时候，能够顺利逃生。
当同学们被烟火围困的时候，应该尽量呆在阳台、窗口等易被人发现和能避免烟火近身的地方。
在白天可以向窗外晃动颜色鲜艳的衣物等，在晚上可以用手电筒不停地在窗口闪动和敲击东西，及时
发出有效的求救信号。
在被烟气窒息失去自救能力时，应该努力滚到墙边或门边，以便消防人员寻找、营救，还可以防止房
屋塌落时砸伤自己。
 情景再现 伴随着一阵腾空而起的浓烟，希望小学的学生们捂着口鼻，弓着身子，紧张而有序地从教
学楼里跑了出来，疏散到安全地带。
 这是着火吗？
 不，不是的。
据了解，这是希望小学今年第二次大规模的消防演练。
 上午10点钟，同学们像往常一样在教室里上课。
突然，1号教学楼2层的一间教室内不慎“起火”，“火势”迅速蔓延，老师发现险情后，第一时间拨
打了报警电话，并且迅速启动应急疏散方案，组织学生们逃生。
几分钟以后，消防队员赶到了现场，架起水枪开始“灭火”。
此时，消防队员发现，还有几个一年级同学因为太过惊慌没有来得及逃生而被困在教室里，几个消防
队员马上带上呼吸面罩，背上氧气瓶冲进了火场，将被困的同学抱了出来。
 “救命啊！
救命啊！
”突然，楼顶上传来几声呼救声，同学们和消防队员抬头一看，有几个在高楼层上课的同学竟然跑到
了楼顶上避难了。
这时，“火势”已经开始向上蔓延，“烟雾”和“火焰”封阻了所有的楼梯。
消防队员马上调来云梯车，将困在楼顶的同学抱了下来。
 之后，消防队员又为同学们演练了如何使用救生气垫，如何进行高空速降、破拆以及油锅灭火等消防
技能，部分环节还让同学们进行实际操作。
同学们都说，消防演练让大家学习了很多消防逃生的技能。
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编辑推荐

《中小学生安全知识普及系列:中小学生日常用火用电安全指导》编辑推荐：在日常的生活中，如果中
小学生用火用电不当，就可能引起火灾。
学校、家庭和公共场所是火灾隐患最多的地方。
近些年，家家户户的电气设备已是琳琅满目。
但是，带给人们便捷的同时，也威胁到人们的安全。
当发生火灾时，火焰往往会迅速向周围蔓延，瞬间就会夺走生命。
《中小学生安全知识普及系列:中小学生日常用火用电安全指导》结合生动案例，从细节着手，配以动
漫图片，结合中小学生的特点，全面讲解安全用火、用电的基础知识、使用方法、注意事项等，保护
中小学生远离用火用电危险⋯⋯
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