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书籍目录

I.小儿内科目录
1绪论
（1）小儿年龄的分期及其保健护理重点
（2）儿科护理工作的特点
2儿科基础护理操作技术
（1）生命体征的测定
① 体温
② 脉搏
③ 呼吸
④ 血压
（2）体格测量
① 体重
② 身长
③ 头围
④ 胸围
（3）给药方法
① 口服给药法
② 直肠给药法（肛门给药法）
③ 静脉输液
④ 注射法
（4）约束法
① 躯干约束法
② 四肢约束法
③ 头部约束固定法
④ 约束法护理注意事项
（5）小儿喂养方法
① 母乳喂养
② 人工喂养
③ 添加辅助食品
④ 胃管喂养
（6） 化验标本的收集
① 取血
② 留尿
③ 采便
④ 协助抽取脑脊液
⑤ 协助抽取骨髓液
⑥ 采取咽培养标本
⑦ 灌肠
⑧ 隔离和护理
⑨ 雾化疗法
⑩ 吸引
（11） 氧气疗法
3儿童的生长发育
（1）儿童生长发育的规律
（2）影响儿童生长发育的因素
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（3）儿童体格的增长
（4）儿童各系统的发育
4新生儿、早产儿的特点及其疾病护理
（1）新生儿分类
（2）新生儿的特点及其护理
（3）早产儿的特点及其护理
（4）新生儿重症监护
（5）新生儿窒息及其护理
（6）新生儿呼吸困难及其护理
（7）新生儿黄疸及其护理
（8）新生儿青紫及其护理
（9）新生儿惊厥及其护理
（10）新生儿感染性疾病及其护理
（11）新生儿出血及其护理
（12）新生儿呕吐及其护理
（13）新生儿水肿及其护理
（14）新生儿硬肿症及其护理
（15）换血疗法及患儿护理
（16）蓝光疗法及患儿护理
（17）脐导管插入术及患儿护理
（18）新生儿暖箱的管理
（19）人工呼吸器的管理
（20）氧气头罩给氧法的应用
（21）经皮氧分压测定法的应用
5小儿神经系统疾病及其护理
（1）小儿惊厥及其护理
（2）热性惊厥及其护理
（3）婴儿痉挛症（West综合征）及其护理
（4）脑性瘫痪及其护理
6小儿心血管系统疾病及其护理
（1）先天性心脏病及其护理
① 无分流型先天性心脏病
② 左向右分流型先天性心脏病
③ 右向左分流型先天性心脏病
④ 非青紫型心脏病患者的护理
⑤ 青紫型心脏病患者的护理
（2）病毒性心肌炎及其护理
（3）充血性心功能不全及其护理
7小儿呼吸系统疾病及其护理
（1）上呼吸道感染及其护理
（2）急性气管炎、支气管炎及其护理
（3）毛细支气管炎及其护理
（4）支气管肺炎及其护理
（5）支气管喘息及其护理
8小儿消化系统疾病及其护理
（1）食欲不振及其病因
（2）呕吐及其护理
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（3）腹痛及其护理
（4）婴儿腹泻及其护理
（5）消化性溃疡及其护理
（6）再发性呕吐及其护理
9小儿泌尿系统疾病及其护理
（1）急性肾小球肾炎
（2）肾病综合征
（3）肾功能不全及其护理
（4）尿路感染及其护理
10小儿血液系统疾病及其护理
（1）缺铁性贫血及其护理
（2）营养性巨幼红细胞性贫血及其护理
（3）再生障碍性贫血及其护理
（4）溶血性贫血及其护理
（5）原发性血小板减少性紫癜及其护理
（6）小儿急性白血病及其护理
（7）血友病及其护理
（8）输血的准备、操作及注意事项
11小儿内分泌与代谢疾病及其护理
（1）垂体性侏儒及其护理
（2）先天性甲状腺功能低下（克汀
病、呆小病）及其护理
（3）甲状腺功能亢进症及其护理
（4）先天性肾上腺增生症及其护理
（5）小儿糖尿病及其护理
12小儿传染病及其护理
（1）隔离期传染病患儿的护理
（2）流行性脑脊髓膜炎及其护理
（3）麻疹及其护理
（4）风疹及其护理
（5）流行性腮腺炎及其护理
（6）百日咳及其护理
（7）水痘及其护理
13小儿结缔组织病及其护理
（1）系统性红斑性狼疮及其护理
（2）皮肌炎及其护理
（3）过敏性紫癜及其护理
（4）风湿热及其护理
（5）儿童类风湿病及其护理
（6）皮肤粘膜淋巴结综合征及其护理
14小儿遗传性疾病及其护理
（1）先天性代谢缺陷病及其护理
（2）染色体病及其护理
① 常染色体病
② 性染色体病
15小儿意外事故与中毒及其护理
（1）气管、支气管内异物及其护理
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（2）急性中毒及其护理
16小儿精神障碍疾病及其护理
（1）精神发育迟滞（智力低下）
（2）神经症（神经官能症）
（3）注意力缺乏症
（4）小儿孤独症
（5）精神障碍疾病患儿的护理
17小儿内科附录
（1）常用化验正常值
① 血液生化检验正常值
② 不同年龄儿童免疫球蛋白正常值
③ 各年龄组血液细胞成分正常值
④ 尿检查正常值
⑤ 脑脊液检查正常值
（2）小儿心电图特征及正常值
① 小儿各年龄心率正常值
② P－R间期随年龄和心率的变化（秒）
③ Q－T间期随年龄和心率的变化（秒）
④ 小儿各年龄心电图正常值
（3）小儿常规免疫程序参考表
（4）人体表面积和体重换算表（平
均身体比例近似值）
（5）中国九城市0～7岁儿童体格
发育衡量数字
① 九市城区正常男童体格发育的衡
量数字（1985年）
② 九市城区正常女童体格发育的衡
量数字（1985年）
③ 九市郊区正常男童体格发育的衡
量数字（1985年）
④ 九市郊区正常女童体格发育的衡
量数字（1985年）
（6）小儿营养
① 小儿每日营养素供给量
② 婴幼儿配乳方法
③ 常用食品及水果营养含量表
（7）小儿常用急救药物剂量表
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