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内容概要

孙虔礼书法学习二王，以草书最为著名。
《续书评》赞其草书[如丹崖绝壑，笔势坚劲]。
认为深得王羲之草书逍遥的趣味。
张旭书法学二王，学张芝，大胆改革二王草书，使其连绵萦绕，异态纷呈，师法自然，独创新格，人
称为[狂草]。
此编所选《肚痛帖》、《东明帖》等，皆张旭力作，古人认为[出鬼入神]、[遒劲多变]，临池摹写固
可悟其一[草圣三昧]。
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