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内容概要

　　《兰亭序》为何作？
修禊事也。
王羲之等四十一人到山阴兰亭河边洗濯，祓除不祥，回来写了诗和这篇序。
修禊是主旨，想到生老病死并不奇怪，并由此触发魏晋以来的玄远尘外之思，因而带有某些悲观情绪
。
郭沫若说：“王羲之和他的朋友子侄等于三月三日游春，大家高高兴兴地在饮酒赋诗”，不可能产生
悲观情绪，而序中的情绪和王羲之倔强性格不合，由此论证《兰亭序》不是王羲之作的。
这是把这次出游，看作游春，而忘记了修禊，才产生《兰亭序》伪作的结论。
　　修禊是古老风俗。
殷周以来，巫觋的遗风仍有留传，禊即其一。
《周礼·春官》：“女巫掌岁时，祓除衅俗。
”由女巫导演，于三月上巳沐浴除灾祈福。
汉代应劭的《风俗通义》把禊列为　　祀典，说：“禊，洁也”。
春日万物生长蠢动易生疾病时于水上洗濯防病疗病。
《后汉书，礼仪志》即有“祓禊”（祓是古代除灾祈福仪式），此志曰：“是月上巳，官民皆洁于东
流水上，曰　　洗濯祓除，去宿垢?为大洁。
”去宿垢?是除去旧病。
这里刘昭作注说：“韩诗曰郑国之俗，三月上巳溱洧两水之上，招魂续魄，秉兰草祓除不祥。
”所以后汉祓禊还学古代女巫用香熏花草沐　　浴，去病患，除鬼魅，作祈禳。
而禊的另一说法，挚虞说汉章帝时平原徐肇三月初生三女至三日俱亡，所以举行祓禊，因为有灾，洗
濯消灾祈福。
正是思念消灾祈福，面对灾害病痛鬼怪可能出　　现的恐惧，忽生老庄齐物论，所以《兰亭序》写“
修短随化，终期于尽。
⋯⋯固知一死生为虚诞”，是可能产生的情绪。
　　《兰亭序》写“又有清流激湍，映带左右，引以为流觞曲水，列坐其次。
”是在洗濯以后，大伙列坐水畔，随水流放下带羽的酒杯———觞吃酒。
像《宋书·礼志》所写“分流行觞，遂成曲水。
”依愚见，曲水是人工造成环曲的水沟。
从曹魏明帝曹睿于洛阳芳林园天渊池南开始建石砌曲水沟来修禊，成了人工的流杯亭。
至今北京中南海、香山、恭王府和绍兴兰亭众多的流杯亭无一不建成环曲的水沟，即曲水行觞。
　　关于曲水，《晋书·束?传》：“（晋）武帝尝问挚虞三日曲水之义。
虞对曰‘汉章帝时，平原徐肇以三月初生三女，至三日俱亡，村人以为怪，乃招携之水滨洗祓，遂因
水以泛觞，其义起此。
’帝日‘必如所谈，便非好事。
’（束）?进曰‘虞小生，不足以知。
臣请言之。
昔周公成洛邑，因流水以泛酒，故逸诗羽觞随水波’。
”所以曲水行觞还有因欢庆建城成功的意义，只不是修禊罢了。
　　魏晋时曲水行觞祓禊的风俗很盛行。
魏明帝建第一个流杯亭，晋武帝很关切发问如上述。
晋怀帝于洛阳天泉池南石沟引御沟水，池西积石为禊堂。
东晋海西公也在建康钟山立流杯曲水。
而王羲之等会稽山阴兰亭正是行这习俗。
因祓禊用水洗濯，必需临河，所以《兰亭序》既称为《禊帖》，也称为《临河序》。
两者实为一文有所增减。
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《临河序》说众人之游，《兰亭序》后段侧重抒写个人的感慨。
　　因为春日出游，面对风和日丽，溪水潺?，万物昭苏重新，游人自然欣悦高兴。
只是临河祓禊，洗濯之中，想到病痛等等难免凄戚。
如郭沫若所指出同游的“颖川庾蕴的一首五言四句有点消极意味，他的诗是：‘仰怀虚舟说，俯叹世
上宾。
朝荣虽云乐，多毙理自因。
’虽消极而颇达观。
但其它二十五人的诗都是乐观的，一点也没有悲观的气息。
”　　或并非如此。
郭沫若还录了王羲之写《兰亭诗》五首之二，说丝毫也看不出有悲观的气氛。
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